Ser, saber y hacer de Enfermeria | Revista Cientifica

EXPERIENCIA SOBRE EL PROCESO EDUCATIVO
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EXPERIENCE ON THE EDUCATIONAL PROCESS FOR
TRANSPERSONAL CARE IN NURSING STUDENTS
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RESUMEN:

El presente estudio tuvo como objetivo caracterizar la experiencia sobre el proceso educativo para el cui-
dado transpersonal en estudiantes de enfermeria de una universidad de la Regién Lambayeque. Es una
investigacion cualitativa con enfoque de Estudio de Caso. La muestra estuvo constituida por 11 estudiantes
del primer ciclo, semestres 2018 I 'y 2018 II, dos docentes y los documentos curriculares, recolectandose los
datos por analisis documental, observacién y entrevista abierta a profundidad, analizandolos tematicamen-
te. En los resultados, emergieron cuatro categorfas: Fundamentacién tedrica de la formacién para el cui-
dado transpersonal, planificacién macro y micro curricular de experiencias de aprendizaje para el cuidado
transpersonal, ejecucion de experiencias de aprendizaje del cuidado transpersonal, aprendizajes logrados.
Considerando finalmente que estas experiencias estdn sustentadas en la teorfa de Jean Watson, planificadas
a través del micro y macro curriculo; ejecutadas a través de experiencias tedricas y practicas. Las estrate-
gias de aprendizaje utilizadas son aprendizajes experienciales, diarios reflexivos, estudios de caso, visitas
a instituciones de salud y aplicacién del proceso de cuidado enfermero. Habiéndose logrado aprendizajes
sobre la filosoffa que fundamenta el cuidado transpersonal, como brindar cuidado transpersonal y holistico
y nociones sobre las herramientas para el cuidado transpersonal.

Palabras claves: Aprendizaje basado en experiencias, estudiantes de enfermerfa
ABSTRACT

The objective of this study was to characterize the experience of the educational process for transperso-
nal care in nursing students from a university in the Lambayeque Region. It is a qualitative research with
a Case Study focus. The sample consisted of 11 students from the first cycle, semesters 2018 I and 2018
II, two teachers and the curricular documents, the data being collected by documentary analysis, observa-
tion and an in-depth open interview, analyzing them thematically. In the results, four categories emerged:
Theoretical foundation of training for transpersonal care, macro and micro curricular planning of learning
experiences for transpersonal care, execution of learning experiences in transpersonal care, learning achie-
ved. Finally considering that these experiences are based on the theory of Jean Watson, planned through
the micro and macro curriculum; executed through theoretical and practical experiences. The learning
strategies used are experiential learning, reflective diaries, case studies, visits to health institutions and
application of the nursing care process. Having learned about the philosophy that underpins transpersonal
care, such as providing transpersonal and holistic care and notions about tools for transpersonal care.

Key words: Experiential learning, nursing students
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INTRODUCCION

La ensenanza del cuidado enfermero, debe consi-
derar el ser, saber y hacer del futuro profesional,
el cual se ird configurando a medida que transcu-
rre su formacién. En las investigaciones actuales,
se observa que los enfermeros, tienen conoci-
mientos sobre la filosofia de enfermeria, que sus-
tenta cuidados transpersonales pero en el hacer
no se exhiben tales competencias.

Colchén KJ, et al’, en el 2018, respecto al saber
ser y hacer del estudiante de enfermeria sobre
el cuidado humano segtn Jean Watson, conclu-
yeron que el saber es enunciado con escasa in-
tegracion y definiciones superficiales de los ele-
mentos de esta teoria. Gonzélez E, et al?, en el
2017, encontraron que hay estudiantes que per-
ciben que el proceso ensefianza-aprendizaje en el
campo clinico, no proyecta la teorfa del cuidado
humaniza- do de Jean Watson. Gémez OJ et al®,
en el 2018, sostiene que la ensefianza de la epis-
temologfa en enfermerfa requiere de estrategias
pedagdgicas que permitan en los estudiantes
un aprendizaje significativo y reflexivo hacia el
tortalecimiento del fundamento epistemoldgico
en la disciplina, esto llevé a interrogarse acer-
ca de la experiencia sobre el proceso educativo
para el cuidado transpersonal en estudiantes de
enfermerfa del primer ciclo de una universidad
de la Regién Lambayeque, con el objetivo de ca-
racterizar esta experiencia. La investigacién se
justificé porque es el profesional de enfermeria,
quien brinda el cuidado humano, transpersonal
a las personas en el proceso de vivir y morir y
corresponde a las enfermeras docentes proveer
a las estudiantes las experiencias de aprendiza-
je para lograr dichas competencias. Watson J*
sugiere realizar estudios aplicando su teoria de
cuidado transpersonal para confirmar las bases
de su modelo de cuidar a fin de validar- lo. Con
base en esa premisa, resulta conveniente iniciar
una nueva manera de cuidar y de ensefar a los
estudiantes de pregrado, a cuidar a las personas;
ademas el curriculo de formacién de dicha uni-
versidad se sustenta en la Filosofia del cuidado
transpersonal de Jean Watson.
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METODO

La presente investigacién es cualitativa pues in-
terpreta la subjetividad de los investigados sobre
los procesos educativos a partir de los discursos
y la observacién de sus comportamientos y el
andlisis de los documentos de planificacién cu-
rricular, para caracterizar la experiencia sobre el
proceso educativo para el cuidado transpersonal
en estudiantes de enfermerfa del primer ciclo de
una universidad de la Regién Lambayeque, 2018.
Se sigui6 la metodologia del Estudio de Caso en
sus etapas exploratoria, delimitacién del estudio,
analisis sistemdtico y elaboracién del informe fi-
nal. Las unidades de anélisis estuvieron confor-
madas, por las(os) estudiantes del primer ciclo
2018 I y 2018 11, en total 60, eligiéndose a once
por saturaciéon y redundancia; sus docentes (2) y
los documentos curriculares, como son curriculo
2016 y silabo de la asignatura de Bases filoséfi-
cas, epistemolégicas y metodolégicas del Cuida-
do Enfermero 2018 I y II.

La recolecciéon de datos se realizé por observa-
cién participante, entrevista abierta a profundi-
dad y analisis documental siendo los instrumen-
tos las gufas de entrevista abierta a profundidad
dirigida a estudiantes y docentes, formato de
analisis documental, gufa de observacién parti-
cipante; instrumentos validados por juicio de ex-
pertos. El analisis fue tematico para ello primero
se leyeron los datos, obteniéndose unidades de
significado, que fueron codificadas y agrupadas
en subcategorfas y categorias. Discutiéndose los
resultados a la luz de los conocimientos actuales

RESULTADOS Y DISCUSION:

El objeto de la presente investigacién es la ex-
periencia sobre el proceso educativo para el cui-
dado transpersonal en estudiantes de enfermeria
del primer ciclo de una universidad de la Regién
Lambayeque 2018 y el objetivo caracterizar cémo
es esta experiencia, obteniéndose los siguientes
resultados:
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FUNDAMENTACION TEORICA DE LA
FORMACION PARA EL CUIDADO TRANS-
PERSONAL.

Curriculo de formacion sustentado en la Teo-
ria de Jean Watson

En el marco tedrico conceptual que sustenta el
curriculo se declara

“Entre las tedrias en las que se basard el proceso
Sormativo de las futuras profesionales de enferme
ria..., estd la Filosofia de Enfermeria de Jean Wat
son, de la cual se rescata los diex factores caritas”.

(Curriculo FE 2016)

En el discurso de docentes del curso se encuentra
lo siguiente:

“Nos basamos en la teoria de Jean Watso
quien promueve el curdado transpersonal”.

Amatista y Perla
Las estudiantes por su parte declaran

“En el curso de induccion nos han infor-
mado que nuestra_formacion estard suste-
ntada en el cuidado humanizado.
Begonia

“En nuestras clases del curso de carrera
nos ensefian la Teoria de Jean Watson”.
Azucena

La teorfa del cuidado humanizado es esencial en
la formacién de los futuros profesionales de en-
termerfa, al respecto Poblete M, Valenzuela S°,
en el 2007, consideraron la visién holistica y hu-
manista del cuidado en nuestra disciplina como
eje central en la formacién de las estudiantes de
enfermerfa, incorporando teorfas de la comuni-
cacién transpersonal, consideradas claves en el
cuidado.

Waldow VR, sostiene que actualmente se puede
observar una mayor receptividad y algtin cambio
de postura de los profesionales al incluir el re-
terente “cuidado humano” en las practicas, tanto
como modelo de asistencia de enfermeria, como
referente filoséfico en los curriculos de la dis-
ciplina. Moscoso CP” en Barcelona en el 2017,
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concluyé que el disefio curricular requiere sus-
tentarse en teorias humanisticas, teorias del cui-

dado.

Consideramos que el curriculo de formacién esta
sustentado teéricamente en el cuidado transper-
sonal, lo que contribuird para que los estudian-
tes desde el inicio de su formacién tengan sélidas
bases para el desarrollo de la competencia de un
cuidado humanizado.

Competencias de formacién centradas en el
paradigma transformador y en el cuidado
transpersonal

El curriculo de la Facultad de Enfermerfa de la
UNPRG, plantea en el perfil del estudiante del
primer afio, se encuentra:

Aplica el proceso enfermero en su autocui-
dado basado en aspecto tedrico de enferme-
ria del paradigma transformador..., este
paradigma considera al cuidado transper-
sonal propuesto por Jean Watson”.
(Curriculo 2016)

Asume un posicionamiento conceptual que
orienta el cuidado considerando el paradig-
ma transformador de enfermeria como la
esencila de la humanizacion, evidenciado en
la aplicacion del proceso enfermero”.

(Curriculo 2016)

En la sumilla de la asignatura de la carrera, para
el primer ciclo: Bases filoséficas, epistemoldgicas
y metodolégicas del Cuidado Enfermero se de-
clara:

“Esta asignatura de naturaleza cien-
tifica-tecnoldgica y humanistica. ..

se tnicia al estudiante en el proceso de
identidad profesional. .., los aspectos
conceptuales, filosdficos y metodolo-
gtcos de la profesion de enfermeria

que la sustentan como ciencia y profesion...”
(Curriculo 2016)

La formacién del estudiante de enfermeria debe
estar bien cimentada en los documentos curricu-
lares, desde la planificacién de las experiencias
de aprendizaje y estas deben ser conocidas por
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docentes y estudiantes.

Al respecto Rojas J, et al®, 2018 en Colombia,
concluye que dentro del concepto competencias
profesionales para la disciplina, los articulos
revisados trabajaron aspectos como el cuidado
transpersonal, empético, compasivo y clinico, la
relevancia del desarrollo de habilidades emocio-
nales y culturales, fortalecimiento de competen-
cias interpersonales, éticas y humanisticas.

PLANIFICACION DE EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAJE DEL CUIDADO TRANS-
PERSONAL, EN EL MICROCURRICULO

Contenidos teéricos que forman al estudiante
para el cuidado transpersonal

En el andlisis documental realizado por la inves-
tigadora se encuentra:

“En el silabo de la asignatura especifica

de la carrera, se han considerado los sigui-
entes contenidos: Paradigmas en enfermeria:
categorizacion, integracion y transforma
cion, Teoria de Jean Watson, Cuidado
Humano, Cuidado Enfermero Cuidado
Transpersonal”.

(Silabo 2018 I, 2018 1I)

Esto es corroborado por los docentes, quienes
también refieren que se han planificado conte-
nidos tedricos para el aprendizaje del cuidado
transpersonal.

“En el silabo de la asignatura de carrera

del primer ciclo, se han considerado temas

como Paradigma de transformacion, en él

se definen los conceptos paradigmdticos

de persona, cuidado/enfermeria, entorno,

salud, abordados en sesiones tedricas en el aula”.
Amatista — Docente

De igual manera deben planificarse los conteni-
dos en coherencia con la propuesta curricular.

Rivera L, et al.?, cita a Jean Watson, quien sostie-
ne que “ante el riesgo de deshumanizacién en el
cuidado del paciente, en el mundo, se hace nece-
sario el rescate del aspecto humano, espiritual y

Facultad de Enfermeria - UNPRG

transpersonal, en la préctica clinica, administra-
tiva, educativa y de investigacién por parte de los
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profesionales de enfermerfa”.

Experiencias practicas que capacitan al estu-
diante para el cuidado transpersonal

En el silabo de la asignatura especifica en estudio
de igual manera se han planificado experiencias
practicas para el aprendizaje del cuidado trans-
personal:

“En el silabo se encuentran experiencias
prdcticas: observacion en los servicios de
hospitalizacion, aplicacion de teorias de
enfermeria en situaciones hipotéticas, apli
cacion del cuidado humano, aplicacién de
la teoria del cuidado enfermero transper-
sonal en pacientes, aplicacion del proceso
enfermero en su autocuidado y el de un
compaiiero de clasey de su_familia”.
(Silabos 2018 I, 2018 1)

Esto es corroborado por los discursos de los do-
centes,

“En el silabo de la asignatura de carrera
del primer ciclo, se han considerado expe-
riencias prdcticas como observaciones en
los servicios de hospitalizacion de la loca-
lidad, interacciones con la enfermera y los
pactientes para que contraste con lo apren-
dido en clase. También se asigna la lectura
y soctalizacion de articulos cientificos sobre
el cuidado transpersonal, aplicacion de las
teorias de enfermeria, entre ellas la de Jean
Watson, asi como casos hipotéticos para ana-
lizar la aplicacion de las teorias de Enfer-
meria, Aplicacion del cuidado humano”.
Amatista — Docente

No solo debe planificarse las experiencias teéri-
cas sino también las précticas y estas deben con-
siderar aspectos reflexivos sobre lo que sucede
en la realidad.

Moscoso CP7en Barcelona en el 2017, propone
para el aprendizaje situado una realimentacién
permanente entre la teorfa y la practica. La prac-
tica reflexiva, permite que la persona se apropie
de sus conocimientos y que desde esa apropia-
cién evidencie sus contenidos. Ademds se propo-
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ne una educacién reflexiva, pues la reflexién de
los contenidos educativos, genera apropiacién de
los conocimientos, colabora con el aprendizaje
significativo permanente. As{f mismo se propone
la observacién como principio fundamental en y
para el acto de cuidar.

Estrategias metodoldgicas para aprendizajes
significativos del cuidado transpersonal

“En el silabo de la asignatura especifica,

en el primer ciclo, se encuentran planificadas
estrategias metodoldgicas: exposicion y did-
logo, diario reflexivo, observacion en cam-
pos clinicos, socializacion, socio drama,
Andlisis Reflexivo”.

(Silabos 2018 1, 2018 1I)

El aprendizaje del cuidado transpersonal requie-
re de diversas estrategias metodolégicas para
que el estudiante que recién se inicia en la carre-
ra de enfermerfa pueda lograr las competencias
sobre el cuidado transpersonal.

De acuerdo con Nunes ECDA, Silva LWS, Pires
EPOR', el curriculo deberfa contemplar un con-
junto de estrategias metodolégicas que sean co-
herentes con los resultados de aprendizaje que se
desean lograr. Medina JL'', sostiene que existe
una gran variedad de estrategias que se han veni-
do utilizando para llevar a la préctica programas
de formacién orientados hacia la ensefianza re-
flexiva, como Supervisién Clinica y Aprendizaje
Experiencial como modelos didécticos en la for-
macién de enfermeras reflexivas.

EJECUCION DE EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAJE DEL CUIDADO TRANS-
PERSONAL

Aprendizaje del Cuidado Transpersonal a tra-
vés de clase tedricas

Tal como son planificadas las clases tedricas para
el aprendizaje del cuidado transpersonal, estas se
ejecutan:

“En el curso de Bases filosdficas, epistemo-
légicas y metodoldgicas del Cuidado En-
Sermero, se desarrollan temas como la filo-
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sofia en enfermeria, paradigmas enferme-
ros, cuidado enfermero, cuidado huma-

no, transpersonal, teoria de Jean Watson,
comunicacion empdtica, relacion de ayuda,
se utiliza el equipo de multimedia y también
analizamos casos en clase, en el aula”.

Alelf

“Estudiar a Watson me ha permaitido cono-
cer los principales procesos de cuidados y la
relacion entre curacion y cuidado transper-
sonales, el momento del cuidado-curacion,
la conciencia del cuidado, la energia de

la conciencia del cuidado y archivos de feno-
menos/conciencia unitaria. Ella desarrollo
los factores de cuidados hacia un concepto
estrechamente relacionado, caritas, que
significa “valorar, apreciar, prestar atencion
espectal, una atencion afectuosa, tuvimos
que ir al hospital para ver como cuidan

las enfermeras’.

Rosa

La investigadora observé en el desarrollo de las
clases correspondientes, diversas experiencias de
aprendizaje para el cuidado transpersonal de ma-
nera activa, participativa, corroborando lo men-
cionado por las estudiantes.

Docentes y estudiantes deben participar activa-
mente en las experiencias de aprendizaje del cui-
dado transpersonal. Rojas J et al.%, 2018 en Co-
lombia, concluye que el estudiante requiere del
contacto y acompafiamiento del docente median-
te el trabajo presencial en el aula en combinacién
con el uso de las TICs. Por otro lado, es preva-
lente el uso de simulacién y aprendizaje basado
en problemas, se hace necesario avanzar en el
nivel investigativo de los escritos reflexivos, tti-
les para la formacién del pensamiento reflexivo y
critico de los estudiantes. Gémez OJ, et al®, en el
2018, propone que la enseflanza de la epistemo-
logfa en enfermeria requiere el uso de estrategias
pedagdgicas que permitan en los estudiantes un
aprendizaje significativo y reflexivo.

El aprendizaje significativo permite que el cono-
cimiento adquiera sentido para el participante
utilizando como ingrediente principal una expe-
riencia significativa de practica que resulte atrac-
tiva y que permita la interaccién de conceptos
preexistentes con nuevos conocimientos, asig-
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nando significados a lo aprendido, implicando la
presencia de componentes personales propios del
sistema cognitivo del participante en la consoli-
dacién del aprendizaje °.

Aprendizaje del Cuidado Transpersonal a tra-
vés de Diarios Reflexivos

Los estudiantes han elaborado su diario reflexivo
presentdndolo semanalmente donde plasman sus
experiencias referentes al cuidado transpersonal.

“El curso de Bases donde tratamos sobre
la Filosofia en enfermeria, lo que me
SIrvié para compartir con mi grupo y
poder discutir sobre el concepto filosdfico
y poder aplicarlos en Enfermeria”. Aleli

“Mi diario reflexivo, me permitid, consoli-
dar los aprendizajes, pues tuve las clases,
observacion realizada en el hospital y
poder escribir lo aprendido,. . .si no hubiera
recurrido a mi diario no hubiera podido
lograr el aprendizaje sobre la filosofia de

enfermeria”. Begonia

La investigadora como parte del equipo docente
observé que los estudiantes presentan su diario
reflexivo, el cual es revisado utilizando una ra-
brica que sirve para realimentar el proceso.

Los diarios reflexivos permiten al estudiante
consolidar sus aprendizajes sobre todo aquellos
cuyos contenidos son abstractos como la filosotia
del cuidado enfermero. Al respecto Medina JL,
' sustenta que los diarios como modo de elicitar
una ensefianza y aprendizaje reflexivos son tam-
bién consideradas como técnicas apropiadas para
tavorecer los procesos reflexivos. La naturaleza
interactiva del proceso de escritura de un diario
permite a los estudiantes reflexionar sobre y res-
ponder a su propia escritura, confrontarse con su
propio pensamiento. Los diarios son una excelen-
te herramienta para el desarrollo y potenciacién
de la comprensién. Pero también en la formacién
préctica el diario puede ser una magnifica herra-
mienta para la potenciacién de los procesos de
reflexién y en el que se combinan estrategias de
coaching y supervisién clinica.

Aprendiendo Cuidado Transpersonal a través
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del Aprendizaje experiencial

Otra estrategia de aprendizaje para el cuidado
transpersonal es colocar al estudiante a la viven-
cia de la experiencia de cuidado en los servicios
de enfermerfa:

“He realizado la visita al hospital para
entrevistar a la enfermera al paciente 'y
Samiliares y asi observar que modelo
aplican, nos hemos reunido en grupo
alas 3 pm. en el HNAAA".

Alels.

“Tuve que ser fuerte al ver cosas tan

duras de aceptar /SERE ENFERMERA;
St, pero aiin soy muy sensible espero esto
cambie en mi, en el sentido de que debo ser
senstble pero que no afecte mi salud”.
Grrasol.

Corroborado por los discursos de las docentes:

“Los estudiantes en grupos, visitan los
servicios de hospitalizacion para observar
el cuidado que brinda la enfermera,
interactian con ellas y con los pacientes,
luego socializan en clase, contrastando
con lo aprendido sobre el cuidado huma-
nizado, los procesos caritos, cuidado
transpersonal, relacion de ayuda, comu-
nicacién empdtica”.

Amatista.

La investigadora corrobora lo mencionado por
docentes y estudiantes durante el proceso de
aprendizaje del cuidado transpersonal.

Es necesario que el estudiante contraste los cono-
cimientos teéricos con lo que ocurre en la préacti-
ca de la enfermerfa en los campos de enfermeria
y valide sus aprendizajes, adquiriendo éstos un
cardcter situado. Al respecto. Medina JL.", re-
fiere que el aprendizaje experiencial tiene lugar
cuando las estudiantes a partir de una experien-
cia determinada, observan y reflexionan sobre
aquélla y realizan algin tipo de abstraccién.

Integrando esas reflexiones en su mente que son
utilizadas como gufas para acciones posteriores.
Rojas J et al®, 2018 en Colombia, destacan la im-
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portancia de la formacién de un pensamiento re-
flexivo y critico del estudiante, teniendo en cuen-
ta que los procesos de ensefianza adquieran un
cardcter situado y problematizador del contexto
en el que se desarrolla la practica enfermera. De
Figueiredo', demostré a través de su investiga-
cién con pacientes parapléjicos, que los pacientes
expresan que esta nueva estrategia de cuidado
aplicando la teorfa del cuidado transpersonal de
Jean Watson desarrolla satisfaccién, estimulan-
do la realizacién de practicas innovadoras, tales
como cuidados alternativos.

APRENDIZAJES LOGRADOS

Aprendizajes sobre el trato a las personas cui-
dadas

En las experiencias vividas las estudiantes reve-
lan el trato amable de algunas enfermeras:

“Cuando visitamos el Hospital Belén y el Regional
de Lambayeque observé que algunas enfermeras
son amables con los pacientes, familiares eso lo he
tomado de ejemplo cuando trato con las personas”.
Rosa.

Los profesionales de enfermeria deben constituir
modelos de enfermeros para los estudiantes que
recién se inician, por ello sus experiencias prac-
ticas deben ponerlos en contacto con enfermeras
en ejercicio de la enfermerfa. Loo I'®. en el 20083,
sostuvo que en todos los &mbitos en donde la en-
fermerfa ejerce sus acciones, tienen la responsa-
bilidad de construir la imagen real de esta pro-
fesionista ante la sociedad, y responder con una
atencién de calidad en forma inmediata y mediata
a las condiciones y necesidades del hombre en su
ciclo vital y en su proceso salud enfermedad in-
cluyéndose ella en esa atencién.

Aprendizajes sobre la importancia de las ba-
ses teorico-filosoficas de la profesion.

Los estudiantes luego de las experiencias sobre
la filosofia de enfermeria, el cuidado enfermero,
cuidado transpersonal, reconocen la importancia
de éste
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“Para mi es muy importante puesto que son
las bases de nuestra profesion, teniendo en
cuenta el holismo, la empatia, el cuidado
transpersonal”. Aleli.

“Comprender lo que es enfermeria y enferme-
ra, las diversas teorias, todo lo relactonado
al paradigma de la transformacion”. Rosa.

“El proceso de vivir y morir, me ha llevado
a ver con otra perspectiva mi carrera’.
Azucena

Luego de sometido a las diversas experiencias
de aprendizaje sobre el cuidado transpersonal, se
espera que el estudiante haya internalizado esta
tilosofia de enfermerfa. De Figueiredo-Carvalho
ZM", sostiene que los estudiantes, que creen que
el cuidado de las personas en base a un mode-
lo conceptual, sobre todo una teorfa humanista,
serd un rico ejercicio que permitira una mejor
comprensiéon de las bases filoséficas, epistemolé-
gicas y metodoldgicas acerca de la enfermerfa, la
persona, la salud, el medio ambiente y el cuidado,
les permitira también darse cuenta de la impor-
tancia de una planificacién cuidadosa con la per-
sona cuidada para ofrecer cuidados méas humanos
y de mejor calidad.

Phaneuf M", sostiene que la aplicacién de una
teorfa es una herramienta de sistematizacién y
de humanizaciéon de la atencién, convirtiéndose
asf en una herramienta de desarrollo profesional.
Ofrecer atencién, guiada en una teorfa de enfer-
merfa, permite a la enfermera trabajar de una
manera mas responsable y verdaderamente pro-
tesional.

Aprendizajes sobre como brindar cuidado
transpersonal y holistico

Los estudiantes también rescataron entre las ex-
periencias, el logro de aprendizajes para brindar
cuidados transpersonales.

“Brindar un Cuidado Holistico es el ideal
de cuidar a la persona, no solo en lo fisico
sino también en su mente y alma”. Aleli.

Aprenderé a dar un buen cuidado cada
dia que no solo se base en el cuerpo
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humano, si, no también en la mente y
alma aplicando el cuidado transpersonal
y las teorias de la transformacion”. Orquidea.

“Y también ahora he aprendido sobre el
equilibrio entre mente cuerpo y espiritu
para gozar de buena salud”. Begonia.

“Me ha sorprendido como en realidad

es el curdado humano, que se da a través de
un cuidado transpersonal, en el cual se ve

a la persona como un todo... a través de
ello pueda comprender y tener empatia con
las personas...” Rosa.

“Sobre el cuidado transpersonal, mi conoci-
miento es nuevo, trato de leer, me parece inte-
resante como aplicarlo iniciando con la
Samilia y con mi entorno. Cuando visitamos
el hospital observé que algunas enfermeras
son amables con los pacientes, familiares

eso lo he tomado de ejemplo. . .el toque con
las manos, las escucho mirdndolas a

>

la cara...”  Begonia.

A través de las experiencias del proceso formati-
vo, las estudiantes han aprendido sobre el cuida-
do holistico y transpersonal, esto ha ayudado a
la identidad con su profesién. Al respecto Ospina
BS' et al, la teoria del cuidado transpersonal y
humano de Watson tiene como principal motivo
y objetivo para cada enfermero expresar el amor
y los conocimientos de la disciplina a cada perso-
na; este cuidado humanizado podria ser brinda-
do aplicando los 10 procesos caritas que Watson
incluye en su teorfa, ademéas de proporcionar un
trato cordial, paciente, tranquilo y que tenga en
cuenta cada esfera que compone al ser humano.
Los y las estudiantes de enfermeria en formacién
y en buiisqueda del conocimiento son la poblacién
apropiada para iniciar un proceso de interioriza-
cién sobre el tema.

Pensamiento nocional sobre habilidades rela-
cionales para cuidado transpersonal

El estudiante de primer afio, al finalizar la asig-
natura especifica, reconoce la importancia y
desarrolla un pensamiento nocional sobre las
habilidades relacionales para un cuidado trans-
personal.

Facultad de Enfermeria - UNPRG

“Relacion de ayuda es de acompaiiar a

otra persona a salir de una situacion
problemdtica, a vivir lo mds sano posible

que se pueda. La empatia es una facultad

que nos permate percibir correctamente lo

que experz'mente una persona,. . .. Tener

una comunicacton empdtica. ... Utilizaré

la ética y la bioética, para entender las necesida-
des espirituales”. Aleli.

“Para mi la empatia... la enfermera debe
aplicarlo con todas las personas que cuida
por eso es importante desarrollaria, nos
permite dar una respuesta adecuada a la
persona que nos estd hablando”.  Begonia.

“Tener comunicacion empdtica, para

poder llegar al paciente y de esta manera
ayudarlo. La relacion de ayuda nos dice

que la enfermera en todo el curdado que
brinda lo hace a través del acompaiiamiento”.
Orquidea.

“La comunicacion empdtica que debemos
tener con la persona y su entornoy ast
conocer lo que es su realidad”.  Nardo.

Las habilidades relacionales son herramientas
tundamentales en el ejercicio de la enfermerfa.
Del Alcézar RM et al'®, encontr6 que la forma-
ciéon de estudiantes de enfermeria debe potenciar
sus habilidades para brindar cuidados adecuados,
vinculando experiencias propias, conocimientos
cientificos, habilidades técnicas, valores y moti-
vacién para trabajar por y para otros. Existe la
necesidad de fortalecer en estudiantes de enfer-
merfa habilidades de afrontamiento ante situa-
ciones cotidianas emergentes, especialmente las
dimensiones de conocimiento y de valor. Com-
prende al desarrollo de una relacién transperso-
nal, considera valores y necesidades superiores
de personas que vivencian el proceso de salud,
enfermedad y el bien morir.

Canovas MA'", en el 2008, define la relacién de
ayuda como el elemento cosustancial del cuidado,
intercambio personal y humano que tiene lugar
cuando la enfermera interacciona con el que su-
fre que puede ser el paciente o familia y éste pone
a disposicién el conjunto de actitudes internas o
habilidades en las que fundamenta el conocimien-
to de la competencia relacional de una disciplina.
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Goleman D', en el 2009 considera que son ele-
mentos de la inteligencia emocional la empatia
y las habilidades sociales. Zomefio AI'’, sostiene
que el desarrollo de las capacidades comunica-
cionales, su capacidad emocional, desarrollo de la
autoestima y el comportamiento asertivo lleva a
los profesionales de enfermeria a ser mas cualifi-
cados en materia relacional.

CONSIDERACIONES FINALES

En la planificacién de estas experiencias se en-
cuentra la fundamentacién de la formacién del
profesional de enfermeria con la Filosoffa de En-
fermeria de Jean Watson, de la cual se rescata los
diez procesos caritas, esto estd declarado explici-
tamente en el Documento Curricular 2016, en las
competencias del primer afio de formacién y en
la sumilla de la asignatura especifica del primer
ciclo: Bases filoséficas, epistemolégicas y meto-
dolégicas del Cuidado Enfermero. En el silabo
de esta asignatura se han planificado contenidos
tedricos y experiencias practicas que permitan la
formacién del estudiante en el cuidado transper-
sonal.

Las clases tedricas para este aprendizaje incluye
la filosofia de enfermeria, la filosofia del cuidado
humano de Jean Watson, los paradigmas de en-
termeria dando énfasis en el paradigma transfor-
mador, habilidades relacionales como la relacién
de ayuda, escucha activa, comunicacién empatica,
todo ello tratando de lograr aprendizajes signi-
ficativos.

En la ejecucién de las experiencias de aprendi-
zaje, se han realizado experiencias tedricas en
aula con la utilizaciéon de las TICs, elaboracién
del Diario Reflexivo para consolidar el aprendi-
zaje del Cuidado Transpersonal; se ha evidencia-
do la préctica de la intersubjetividad a través del
Aprendizaje Experiencial.

Se ha evaluado la consecucién de aprendizajes
exitosos resaltdndose los aprendizajes sobre el
trato humano a las personas cuidadas, interna-
lizacién de las bases teérico filoséficas de la pro-
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tesién y su importancia, desarrollo de un pensa-
miento nocional sobre cuidado transpersonal y
holistico e importancia de las habilidades inte-
rrelacionales para el cuidado transpersonal.
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