CONOCIMIENTO SOBRE ASPECTOS BIOETICOS DEL CUIDADO
ENFERMERO EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD NACIONAL.
LAMBAYEQUE, 2019

KNOWLEDGE ABOUT BIOETHICAL ASPECTS OF NURSING CARE IN STUDENTS OF A NATIONAL
UNIVERSITY. LAMBAYEQUE, 2019

Prada Niquen, Frida Eliana *
Regalado Adrianzén, Aleyda Carolina 2
Sanchez de Garcia, Nora Elisa 3
RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre los aspectos bioéticos del cuidado enfermero
en estudiantes de enfermeria de una Universidad Nacional. Método: Estudio cuantitativo,
descriptivo y de corte transversal, la muestra estuvo constituida por 92 estudiantes de enfermeria
del 1° a 8° ciclo académico se obtuvo por muestreo estratificado proporcional. Se aplicé un
cuestionario disefiado por las investigadoras distribuido en dimensiones: generalidades, aspectos
bioéticos y dilemas éticos de la bioética (Cronbach 0.81), previo consentimiento informado.
Resultados: El estudio develd que el 47% de estudiantes de enfermeria tienen un nivel de
conocimientos alto, el 42% obtuvo conocimiento medio y el 11% conocimiento bajo. En relacién
a las dimensiones: Generalidades el 76% tiene conocimiento bueno y el 24% conocimiento
deficiente; Principios Bioéticos el 68% tiene conocimiento bueno y el 32% conocimiento
deficiente, Dilemas Eticos el 77% tiene conocimiento bueno conocimiento deficiente.
Conclusiones: Se evidencio que, si bien predomina el nivel alto en el conocimiento de los aspectos
bioéticos del cuidado de las estudiantes de enfermeria, también existe un porcentaje preocupante
con nivel de conocimiento medio y bajo.
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ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge about the bioethical aspects of nursing care in
nursing students of a National University. Method: A quantitative, descriptive and cross-sectional
study, the sample was made up of 92 nursing students from the 1° to 8° academic cycle. It was
obtained by proportional stratified sampling. A questionnaire designed by the researchers was
applied distributed in dimensions: general, bioethical aspects and ethical dilemmas of bioethics
(Cronbach 0.81), after informed consent. Results: The study found that 47% of nursing students
have a high level of knowledge, 42% have a medium level of knowledge, and 11% have a low
level of knowledge. In relation to dimensions: General 76% have good knowledge and 24% lack
knowledge; bioethical principles 68% have good knowledge and 32% lack knowledge, ethical
dilemmas 77% have good knowledge poor knowledge. Conclusions: It was evidenced that,
although the high level of knowledge of the bioethical aspects of nursing student care
predominates, there is also a worrying percentage with a medium and low level of knowledge.
Keywords: Knowledge, bioethics, nursing, nursing students.
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INTRODUCCION

El profesional de enfermeria brinda a
las personas un cuidado holistico y este
cuidado se basa en la relacion
transpersonal que se establece entre
este profesional y la persona. Este
cuidado consolida el caracter cientifico
de la profesion, lo que exige del
profesional de enfermeria  un

comportamiento préactico moral *.

Complementando lo anterior, se debe
tener en cuenta que en la actualidad el
avance tecnoldgico ha tomado mucho
énfasis en la vida diaria, lo cual exige
no sélo de una sélida preparacion
cientifica y profesional para brindar
cuidado enfermero, sino también de
sensibilidad ante los problemas del ser
humano 2; de alli el caracter humanista
que caracteriza a la profesion; eso
implica que la préctica profesional de la
enfermeria se encuentre estrechamente

ligada a la ética y bioética.

Ademas, es necesario tener en cuenta
qgue el profesional de enfermeria
permanece con la persona cuidada, por
mucho mas tiempo; brindandole
seguridad fisica, emocional y espiritual;
al mismo tiempo que, con frecuencia se
enfrenta a multiples dilemas éticos los
cuales tiene que resolver con

conocimientos elementales de Ila

bioética y sus propios valores

personales °.

Es por ello que el estudiante de
enfermeria, debe ser formado con una
solida base cientifica y humanistica,
con las competencias generales y
especificas que como profesional y
ciudadano deben lograr para brindar un
cuidado que promueva el bienestar de

la persona y el suyo propio *.

En este contexto, la Facultad de
Enfermeria en estudio, tiene como un
objetivo esencial de la formacién
profesional; “el cuidado humano”, es
asi que en el curriculo actual, aprobado
con la Resolucion N.° 624-2016-D-FE
y ratificado con la Resolucion N.°
0061-2017-R, se destaca en el perfil de
egresado que: “Cuida holisticamente a
la persona, familia y comunidad,
diagnosticando y tratando respuestas
humanas a lo largo de su proceso de
vivir y morir, gestionando el cuidado a
través del proceso enfermero en el
contexto particular 'y aplicando
principios éticos bioéticos y legales,

que contribuyen al bienestar de la
5

persona”

Ademas, en el curriculo de la facultad
de enfermeria, se encuentra a la ética
como eje trasversal y se tiene
planificado el desarrollo de un curso
especifico de Etica y Bioética, en el



cual se proporciona al estudiante el
conocimiento de conceptos y corrientes
filosoficas en los que se sustenta la
ética con énfasis en la dimension
personal, profesional o deontoldgica y
civica; internalizando en el mismo la
formacion de valores, la sensibilidad y
el juicio critico que mantienen en el
centro como prioridad a la persona

humana °.

Sin  embargo, las investigadoras
pudieron observar durante las practicas
hospitalarias, comunitarias, que, en
algunas oportunidades, los estudiantes
de enfermeria, no piden autorizacién a
la persona cuidada para realizar
diversas actividades propias del

quehacer enfermero.

Algunas de estas actividades son:
administrar medicamentos ya sea en el
hospital como en el centro de salud,
respetar la intimidad de la persona al
realizar procedimientos especificos,
asimismo los estudiantes y/o el
personal de enfermeria muchas veces
no saluda antes de ingresar a la
habitacion de la persona cuidada o
cuando la persona ingresa al
consultorio de enfermeria, no brindan
informacion antes de administrar un
medicamento, no llaman a la persona
cuidada por su nombre, no aclaran

dudas a la persona para que éstos

puedan tomar buenas decisiones con
respecto a su estado de salud, no
verifican que el consentimiento
informado esté firmado, entre otras
situaciones que dejan evidencia que no
se estd tomando en cuenta aspectos
éticos y bioéticos fundamentales que
podria estar generado por falta de

conocimiento sobre los mismos.

Frente a la problemética descrita, las
investigadoras se formularon las
siguientes preguntas: ¢Cuanto conocen
las estudiantes sobre aspectos generales
de la bioética?, ¢Conocen las
estudiantes los principios bioéticos?
¢Saben como reconocer y solucionar

los dilemas éticos?

Por lo expuesto surge la siguiente

pregunta de investigacion cientifica:

¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre
los aspectos bioéticos del cuidado
enfermero que tienen los estudiantes de
enfermeria de una  Universidad
Nacional Lambayeque 2019?, siendo el
objetivo general: “Determinar el nivel
de conocimiento sobre los aspectos
bioeticos del cuidado enfermero en
estudiantes de enfermeria de una
Universidad Nacional. Lambayeque,
2019”.

Esta investigacion permite determinar

los conocimientos que poseen las



estudiantes de enfermeria sobre los
aspectos  antes mencionados Yy
establecer que conocimientos solidos
tienen al respecto o que debilidades
presentan en determinados
conocimientos, lo que a su vez
permitira una autorreflexion en los
mismos y sugerir a las autoridades
competentes tomar acciones
trascendentales  para mejorar las
estrategias educativas para fortalecer
los mismos, asegurando asi la
formacion  integral de  futuros
profesionales de enfermeria, lo que
permitira que los futuros profesionales
de enfermeria brinden cuidado
humano y seguro a la poblacion en
todos los niveles de atencion en salud ,

desde estudiantes.

METODOLOGIA

La presente investigacion fue de tipo
cuantitativa, descriptiva y de corte

transversal ©.

La poblacion en estudio estuvo
conformada por 242 estudiantes del 1°
al 8° ciclo de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo, matriculados en el ciclo

académico 2019 — II.

Para establecer la muestra, se efectud el

calculo correspondiente a una poblacion

finita, quedando constituida por 92
estudiantes. Se realiz6 un muestreo
aleatorio estratificado simple 7, se tomo
en cuenta el nimero de estudiantes de

cada ciclo académico del 1al VIl ciclo.

La técnica que se utilizd para la
recoleccion de datos fue la encuesta @ y
el instrumento que se empled fue el
cuestionario denominado:
“Conocimiento sobre aspectos bioéticos
del cuidado enfermero en estudiantes de
enfermeria de una  Universidad
Nacional. Lambayeque, 20197, que fue
elaborado y disefiado por las

investigadoras.

Este instrumento elaborado por las autoras
fue validado mediante el juicio de expertos
(2): un profesional estadistico y una
docente de enfermeria, ambos con afios de

experiencia en el area correspondiente.

Este cuestionario estuvo estructurado en
dos partes: datos generales y preguntas
sobre el objeto de investigacion, consto
de 20 preguntas de alternativa multiple
y con una sola respuesta, cuyas
valoraciones permitieron estimar los
puntajes para determinar el nivel de
conocimiento: alto, medio, bajo. Las
interrogantes  abordaron las tres
dimensiones en estudio: generalidades
(5 preguntas), principios bioéticos (10
preguntas) y dilemas éticos (5
preguntas).



Para aplicar el instrumento fue
necesario que las estudiantes de la
Facultad de Enfermeria firmen un
documento de consentimiento
informado, lo que garantizo el respeto a
su autonomia. EI instrumento fue
aplicado por las investigadoras a las
estudiantes del I a VIII ciclo que
asistieron a la universidad, las preguntas
del cuestionario fueron resueltas de
manera individual por las estudiantes y
el tiempo para dar respuesta al

cuestionario fue de 15 minutos.

Los datos recogidos se organizaron en
cuadros y gréaficos estadisticos,
utilizando el programa SPSS Microsoft
EXCEL, con el fin de representar los
porcentajes de los resultados del nivel
de conocimiento de los estudiantes
sobre los aspectos bioéticos del cuidado
enfermero, los cuales han sido
interpretados, analizados y discutidos
teniendo en cuenta la base teorica y los

antecedentes de la investigacion.

En la presente investigacion se tuvo en
cuenta los principios de Belmont, los
cuales fueron: principio de respeto de la
dignidad

autonomia y responsabilidad personal,

humana, principio de
principio de beneficencia y ausencia de
dafio y principio de igualdad, justicia y

equidad ’.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan los
resultados obtenidos en la investigacion
realizada, la cual tuvo como objetivo
general: “Determinar el nivel de
conocimiento  sobre los  aspectos
bioéticos del cuidado enfermero en
estudiantes de enfermeria de una
universidad nacional en el 2019 y los
objetivos especificos que median el
conocimiento de cada dimension:
generalidades, principios bioéticos y

dilemas éticos.
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Figura 01. Nivel de Conocimiento sobre
Aspectos Bioéticos del Cuidado Enfermero en
Estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Nacional - Lambayeque 2019.

En la Figura 01 se presentan los
resultados de la  investigacion
relacionados con el objetivo general
que fue: Determinar el nivel de
conocimiento sobre los aspectos
bioéticos del cuidado enfermero en
estudiantes de enfermeria de una
Universidad Nacional. Lambayeque,

2019.



Se observo que, de los 92 estudiantes
de enfermeria en estudio
correspondientes del 1 al VIII del ciclo
académico  2019-11; el  mayor
porcentaje de estudiantes lograron
tener un nivel de conocimiento alto con
un 47% cuyo puntaje estuvo
comprendido entre 16-20 puntos; por
otro lado, correspondiente al nivel de
conocimiento medio con un 42% oscila
entre 11-15 puntos; y, por ultimo, el
11% de estudiantes obtuvo un nivel de
conocimiento bajo que oscila entre 0 —
10 puntos.
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Figura 02. Conocimiento sobre los Aspectos
Generales de la Bioética en Estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional -
Lambayeque 2019.

En la figura 02 se muestran los
resultados que se obtuvieron en
relacién con el objetivo especifico N°
01 que fue: Determinar el nivel de
conocimiento sobre aspectos generales
de la bioética en estudiantes de
enfermeria de una Universidad

Nacional. Lambayeque, 2019;

observandose que un 38% de
estudiantes de enfermeria representan
de medio a bajo nivel de conocimiento
(27% conocimiento medio y 11%
conocimiento bajo) y 62% presentan un

nivel de conocimiento alto.
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Figura 03. Conocimiento sobre los Principios
Bioéticos en Estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional - Lambayeque 2019.

En la Figura N° 03, relacionada con el
segundo objetivo especifico que fue:
“Determinar el nivel de conocimiento
sobre los principios bioéticos en
estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional”; se encontrd
que el 59 % de las estudiantes de
enfermeria presentar un nivel de
conocimientos de medio a bajo (46%
conocimiento  medio 'y 13%
conocimiento bajo) y un 41% presentd

un nivel de conocimiento alto.
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Figura 04. Conocimiento sobre los Dilemas
Eticos en Estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional - Lambayeque 2019.

En la figura 04, se puede observar los
resultados correspondientes al tercer
objetivo  especifico:  “Nivel de
Conocimiento sobre los dilemas éticos
en estudiantes de enfermeria de una
Universidad Nacional — Lambayeque
2019”. Destacandose que, de 92
estudiantes en estudio, el 68% tuvieron
un nivel de conocimiento alto, 18%
nivel de conocimiento medio y 14% un

nivel de conocimiento bajo.
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Figura 05. Conocimiento sobre Aspectos
Generales de la Bioética por ciclo académico
en Estudiantes de Enfermeria de Ila
Universidad Nacional. Lambayeque 2019.

En la Figura 05, se pueden observar los
resultados obtenidos con respecto al

nivel de conocimiento sobre aspectos

generales de la bioética por ciclo
académico en las estudiantes de
enfermeria  de una Universidad

Nacional. Lambayeque 2019.

Se evidencia que, de los 92 estudiantes
de enfermeria en estudio, el nivel de
conocimiento alto predomin6 en el
tercer, sexto y octavo ciclo con un 64%,
seguido del sétimo ciclo con un 55%,
posteriormente 43% en el quinto ciclo,
36% en el segundo, 33% en el cuarto y
finalmente 18% en el primer ciclo

académico.

También se evidencia que el 29% de
estudiantes del segundo ciclo, 27% de
estudiantes del primer ciclo, 14% del
quinto y 9% de tercero, presentan un

nivel de conocimiento bajo.

DISCUSION

La Bioética es esencial en el ejercicio
profesional de enfermeria, puesto que
se requiere de valores universales y
bioéticos obligatorios para el desarrollo
profesional y asi otorgar cuidado a las
personas, regidos por las normas
juridicas, sociales y morales, en el cual
los valores universales y bioéticos
inherentes al cuidado de enfermeria le
dan el caracter humano buscando y
promoviendo el bienestar de su sujeto

de cuidado 8.



Segun los resultados expuestos, en la
figura 01 se observo que, de los 92
estudiantes de enfermeria El 53% de
estudiantes presentd un nivel de medio
a bajo y el 47% conocimiento alto,
siendo esta suma un porcentaje
preocupante, 'y no se estaria
evidenciando lo sostenido por Mora °
quien afirma que la bioética y la
enfermeria son dos  conceptos
indisolubles cuyo objetivo principal es
respeto a los principios éticos, la
calidad del cuidado, la integralidad de
la persona.

Ante lo expuesto las autoras consideran
que estaria peligrando que este aspecto
esencial no se desarrolle a cabalidad
durante el ejercicio profesional pues
para brindar un cuidado como el
indicado se requiere contar con un alto
conocimiento cientifico, sensibilidad
ética, humanismo y frente a casos de
resolucion de dilemas éticos, en su
practica profesional capacidad de
razonamiento para una toma de

decisiones apropiada °.

Los resultados obtenidos difieren con
los resultados de los investigadores
Gonzales y Guevara en el 2017,
quienes encontraron que el mayor
porcentaje de estudiantes manifestaron
tener conocimiento regular con un 58%

y el 42% de conocimiento bueno y 0%

de conocimiento deficiente con

respectos a los aspectos éticos legales L.

Para lograr lo antes expuesto, los
profesionales  deben tener una
formacion de calidad, y el insuficiente
conocimiento de los estudiantes de
enfermeria sobre aspectos de bioética
estarian indicando lo contrario, lo que
podria indicar poco interés por
averiguar, leer e investigar mas alla de
los temas ofrecidos en clases por las

profesoras a cargo de su formacion.

En la figura 02 se observa que, un 38%
de  estudiantes de  enfermeria
representan de medio a bajo nivel de
conocimiento y 62% presentan un

conocimiento alto.

Las estudiantes presentan
conocimiento sobre los aspectos
generales  correspondientes a la
bioética, teniendo predominio en lo
relacionado al concepto de bioética,
puesto que el 77% de estudiantes
contestO de manera correcta, los
principios bioéticos, 71% estudiantes
respondieron  correctamente. La
pregunta con menor porcentaje fue la
relacionada a la diferencia entre ética y
bioética, con 61% de respuestas

correctas .

Los resultados obtenidos varian a los

encontrados por Gonzales y Guevara,



quienes encontraron que un 58%
conocimiento regular y sélo el 42% de
bueno; 0% presentan conocimiento
deficiente; cuya conclusion fue el
conocimiento que predomina en las
estudiantes de enfermeria con respecto a

los aspectos éticos-legales es regular L.

En el ambito de enfermeria, las
investigadoras definen a la bioética
como la: aplicacion de la ética a las
ciencias de la vida, teniendo como base
la satisfaccion de las necesidades
humanas y los aspectos que la afectan,
estando de acuerdo con Potter, el cual
seflala que es una “disciplina que
combina el conocimiento bioldgico con

el de los seres humanos.”

Conocer sobre bioética es importante
porque permite el desarrollo integrado
de la competencia del profesional de
enfermeria, crea armonia entre los
valores y el conocimiento de la persona
es por ello por lo que la ensefianza y
formacion en  bioética permite a los
estudiantes de  enfermeria la
incorporacion y profundizacion de los

valores y contenidos éticos 1.

Actualmente la préctica de enfermeria
se apoya en principios 0 bases
cientificas, las cuales son normas
fundamentales  (beneficencia, no-
maleficencia, autonomiay justicia) que

gobiernan la conducta del profesional

de la salud y proporcionan la base para
el razonamiento y la orientacion de sus
acciones, éstas proporcionan la base
para la legitimidad y autonomia de la
Enfermeria como profesion 2, la cual
garantizaria una asistencia adecuada

por parte del profesional de la salud.

Ante esta reflexiobn es importante
analizar los resultados que se presentan
en la figura 03, relacionados con el
segundo objetivo especifico que fue:
“Determinar el nivel de conocimiento
sobre los principios bioéticos en
estudiantes de enfermeria de la
universidad nacional”’; en cuyo analisis
se encontrd que el 59 % de las
estudiantes de enfermeria presentar un
nivel de conocimientos de medio a
bajo, esto genera preocupacion debido
a que los principios bioéticos son la
base del ejercicio profesional,
sirviendo como guia en la resolucién de

conflictos 2.

Si se considera lo afirmado por Vargas *,
en el sentido de que el conocimiento de
los principios éticos y bioéticos por
parte del profesional asegura que los
pacientes tengan un cuidado mas
humano y de calidad, es decir, que es
necesario el conocimiento de los
principios bioéticos para el cuidado a
otro ser humano, los porcentajes revelan

que la formacion del enfermero en lo



que respecta a  fundamentar las
habilidades y practicas frente a los
desafios morales a los que se enfrenta un
profesional de la salud hoy en dia, no

son suficientes.

Es necesario indicar ademas que el
Codigo de ética y deontologia del
Colegio de enfermeros del Pert (CEP)
refiere que: “La enfermera(o) aplica en
su ejercicio profesional 4 principios
bioéticos: autonomia, justicia,
beneficencia, no maleficencia, que
constituyen las normas fundamentales
que  gobiernan su conducta,
proporcionandole una base para el
razonamiento y la orientacion de sus

acciones” 13,

Dentro de este Cddigo de ética y
deontologia del CEP, también se
dispone que “La enfermera(o) peruana
esta en la obligacion de tener una vision
integral de la salud, enmarcada en
principios éticos y valores morales
aplicados en defensa de la vida y la

salud de las personas” 1.

Entonces, al ser la persona el punto
focal del cuidado de enfermeria, el
profesional de enfermeria debe estar
consciente de que en la practica todas
las decisiones caen dentro de la
dimensién bioética, por lo cual los

cuatro  principios  bioéticos  se

consideran validos y se constituyen

principios bioéticos universales .

Los estudiantes de enfermeria deben
conocer la bioética, para dar una
calidad de atencién a los pacientes y
brindar un cuidado humanizado ©°, y el
poco conocimiento de las estudiantes
de enfermeria reflejado en un
porcentaje significativo, podria tener
impacto en el momento de afrontar
dilemas éticos que se presenten frente

al cuidado.

Cabe indicar que el principio bioético
donde demostraron tener menos
conocimiento las estudiantes fue el
principio de Beneficencia, siendo el
60% que respondid correctamente y
40% incorrectamente. Si se considera
que este principio se centra en la
premisa de que “todo acto debe ser
benéfico tanto para el agente como para
la persona” ° esto implica que el
profesional debe ser competente,
proteger y defender los derechos del
paciente; por ello, los estudiantes de
enfermeria deben tenerlo en cuenta, ya
que, se basa en la necesidad de no hacer
dafo, de siempre hacer el bien y ser
consciente que el no aplicarlo “no se
estaria haciendo el bien o promoviendo

la accién del bien” 6.

En el articulo 13° del codigo
deontoldgico se indica "es deber de la



enfermera fomentar una cultura de auto
cuidado de la salud con un enfoque de
prevencion del dafio y propiciar un
entorno seguro Yy libre de riesgos”,
dentro de este contexto lo dafino no es
solo aquello que causa dafio, sino las
cosas que se dejan de hacer, por lo que
es importante el conocimiento de este
principio de lo contrario se estaria
atentando contra el cadigo
deontoldgico y el juramento ante el

Colegio de Enfermeros 4,

El estudio permitié evidenciar que el
conocimiento  sobre los principios
bioéticos no puede limitarse a una
catedra sobre teoria y conceptos en las
que el estudiante sea solo un receptor
de informacidn, ni tampoco reducir los
principios a un margen aplicativo,
pues, como afirma Rodriguez ', “no
basta que el profesional de enfermeria
conozca los principios éticos, sino que
resulta imprescindible que dedique sus
mejores esfuerzos a cultivar las
virtudes morales que le permitan
ponerlos en practica en su desempefio

profesional”.

Para las investigadoras, los principios
bioéticos forman parte fundamental del
accionar de enfermeria, ya que son una
guia para pensar y resolver de la mejor

manera los conflictos propios de la

practica médica el cual requieren de

juicio para su aplicacion.

En la figura N° 04, se puede observar
los resultados correspondientes al
tercer objetivo especifico que fue:
“Nivel de Conocimiento sobre los
dilemas éticos en estudiantes de
enfermeria de una  Universidad
Nacional — Lambayeque 20197,
destacandose que de 92 estudiantes en
estudio, el 68% tuvieron un nivel de
conocimiento alto, cifra que en cierta
medida es alentadora, ya que un
considerable porcentaje de estudiantes
conocen sobre lo que es un dilema ético
y su proceso de resolucion cuando se
esta frente a ellos, comprendiendo asi
que las estudiantes en un futuro cuando
sean profesionales y tengan dicha
responsabilidad sabran desenvolverse
con el conocimiento suficiente, ya que
como refiere Garcia 8, es frecuente que
el profesional de enfermeria afronte
situaciones conflictivas o dilemas que
exigen la toma decisiones a lo largo del
ejercicio profesional, ante situaciones
que obliga a optar entre dos alternativas
que con frecuencia son igualmente

justas.

Los estudiantes de enfermeria deben
tener claro que la eleccion que se tome
puede tener algunos aspectos que no

sean completamente satisfactorios,



pero como profesionales de la salud, se
debe elegir el mal menor, manteniendo

una postura de defensor de la vida. *°.

Asi mismo se pudo evidenciar que
donde mayor dificultad tuvieron para
responder fue en la premisa de: “lo que
deben tener en cuenta ante un dilema
ético”, lo cual no refleja que sepan
identificarlo y esto no debe pasar
desapercibido, ya que las estudiantes de
enfermeria deben reconocer cuando
hay un dilema ético, esto les permitira
prepararse  desde sus  préacticas
preprofesionales para actuar
responsablemente y tomar decisiones
basadas en sus valores y la situacion
especifica que se estd presentando,
puesto que como refiere Castillo y
Vargas “todo dilema ético es (nico e
irrepetible y no se puede solucionar sin
seguir un proceso de resolucion
determinado”., esto a su vez permitira

mejorar la calidad del cuidado
brindado.

El profesional de enfermeria debera
enfrentarse inevitablemente a dilemas
éticos relacionados con: la
anticoncepcion y regulacion de la
fertilidad, el aborto, la reproduccién
asistida, los dilemas de la vejez, el
dolor y la muerte, los cuidados
paliativos, la eutanasia, derecho a morir

dignamente, etc. cada uno de ellos

puede comprometer y poner en riesgo
el actuar de la enfermera 15. Es asi que
el estudiante desde pregrado debe estar
preparado para enfrentarse a este tipo
de situaciones, de no ser asi, estos

actuaran de forma ineficaz 1°.

Por ello, las investigadoras creen
importante que las estudiantes de
enfermeria reciban toda la informacion
y ensefianza que le permita elaborar en
su imaginario un concepto amplio,
universal y libre de prejuicios de los
dilemas éticos que va a enfrentar en el
curso de su vida estudiantil y en el

desarrollo de su profesion 2,

Se distingue un problema ético de otros
problemas, cuando el problema no se
puede resolver aisladamente mediante
una revision de datos cientificos o de la
informacién detallada de la situacion;
por otra parte, surgen cuando hay dos o
mas valores éticos en conflicto del
profesional de enfermeria, he aqui su

importancia *°.

Hoy en dia, el profesional de
enfermeria se enfrenta a los avances de
la ciencia, la tecnologia que hace que
las personas tengas mas conocimientos.
La bioética se ha preocupado entonces,
de wvelar porque estos grandes e
importantes avances se mantengan
enmarcados dentro de lo moral y

asumiendo con responsabilidad el



respeto por la vida misma, es por esto
que las investigadoras plantean la
necesidad de que las estudiantes sepan
lidiar con los dilemas bioéticos desde

pregrado 8,

En la Figura 05 se pueden observar los
resultados obtenidos con respecto al
nivel de conocimiento sobre aspectos
generales de la bioética por ciclo
académico en las estudiantes de
enfermeria de una  Universidad
Nacional. Lambayeque 2019;
observandose que, de los 92 estudiantes
de enfermeria en estudio, el nivel de
conocimiento alto predomin6 en el
tercer, sexto y octavo ciclo con un 64%,

seguido del sétimo ciclo con un 55%.

Por otro lado, observamos que, el nivel
de conocimiento bajo predominé en el
primero y segundo ciclo con un 27% vy
29% respectivamente. Esto se deberia a
que los estudiantes se encuentran en sus
primeros afios de formacién académica
y con el paso de los ciclos pueden ir
adquiriendo conocimiento brindado
por las enfermeras docentes y ganar
experiencia por medio de las practicas

comunitarias y hospitalarias.

Asi mismo, esta ensefianza debe ser
continua, se debe crear un espacio para
la discusion de casos en Qrupos
pequefios donde se potencie el didlogo
entre los estudiantes y el docente, e

incluir los principios que estan
asociados a la conducta humana, para
que los estudiantes de enfermeria
cuando egresen puedan contribuir con
sus conocimientos y actitudes al
cuidado integro y holistico de la

persona ’.

La formacion de un estudiante de
enfermeria debe ir avanzado conforme
trascurre su vida de ensefianza
universitaria ya que ciclo tras ciclo
adquiere nuevos conocimientos 'y
nuevas habilidades las mismas que le
servirdn para desempefiarse en el
campo laboral, ademas del amplio
conocimiento que las docentes les

brindan.

Se puede destacar que solo el 64% de
estudiantes del octavo ciclo presentan
un nivel de conocimiento alto el cual
confirma que mas del 50% de las
estudiantes de este ciclo le puso interés
por comprender y aprender sobre
aspectos bioéticos del cuidado, éstos al
igual que el 36% de estudiantes que
obtuvieron de nivel medio a bajo, seran
quienes mas empefio deberan ponerle
pues ademas de que dichos estudiantes
estan por iniciar su internado, asimismo
vienen aprendiendo ciclo tras ciclo y
tendran que evidenciar un esbozo de
cémo se han logrado las competencias
del perfil hasta este momento, por ello



el estudiante de Enfermeria, debe ser
formado con una solida base cientifica
y humanistica, con las competencias
generales y especificas que como
profesional y ciudadano deben lograr
para brindar un cuidado que promueva
el bienestar de la persona y el suyo

propio 4.

Siendo asi, que el analisis estadistico
determina que el aprendizaje de
bioética en los estudiantes proximos a
realizar internado (Séptimo y octavo)
encuestados es favorable, aunque
podria mejorarse concientizando a los
estudiantes, ya que esto les ayudara a
brindar un cuidado humano y seguro
ademas de resolver diversos conflictos
éticos durante el ejercicio de la

profesion.

CONCLUSIONES

* EI 47% de estudiantes de enfermeria
poseen el nivel alto de
conocimiento, existiendo un
porcentaje preocupante con nivel de
conocimiento medio 42% vy bajo
11%, lo que pondria en riesgo
brindar un cuidado humano vy

seguro.

« En relacion a la dimensién
“Aspectos  Generales de la

Bioética”; el 62% tienen un nivel de

conocimiento alto; 27%
conocimiento medio; 'y, 11%
conocimiento bajo. Si bien el
porcentaje de conocimiento alto es
considerable, existen estudiantes
cuyo nivel de conocimientos

necesita ser retroalimentado.

En la dimension  “Principios
Bioéticos”; el 59% de las
estudiantes de enfermeria presentar
un nivel de conocimientos de medio
a bajo, esto puede ser resultado de
no aplicarlo en las précticas pre-
profesionales y la falta de interés por
investigar mas alla de lo que las
docentes brindan en sus céatedras,
asimismo el principio que menos
conocimiento tuvieron las
estudiantes fue el principio de

beneficencia.

Sobre el nivel de conocimientos en
la dimensién “Dilemas Eticos”;
68% tienen un nivel de
conocimiento alto; y el 32% de
conocimiento medio a bajo,
concluyendo que, si se estd tomando
en cuenta esta dimension, sin
embargo, todas las estudiantes
deberian tener un conocimiento
optimo, para la mejor resolucion de

conflictos propios de la profesion.

El nivel de conocimiento segun

ciclo académico evidencia que en el



tercer, sexto y octavo ciclo presenta
un conocimiento alto con un 64%,
seqguido del séptimo ciclo con un
55%, determinandose que los ciclos
mayores como el séptimo y octavo
son los que mejor afianzados tienen
sus conocimientos, esto debido a
que ciclo tras ciclo han adquirido los
conocimientos  sobre  ética y

bioética.
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