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Resumen
Objetivo: determinar la relacion entre los factores biosocioculturales y el nivel de
resiliencia en tiempos de pandemia COVID-19 en estudiantes de enfermeria de una
universidad de Lambayeque en el 2021. Método: estudio correlacional transversal,
que trabaj6 con una poblacion de 269 estudiantes, y una muestra de 163. Se uso el
muestreo probabilistico estratificado; se recolectaron los datos con la encuesta,
utilizando un cuestionario (confiabilidad de 0.899 Alfa de Cronbach), validado por
juicio de expertos, respetando los principios éticos. Resultados: se revela la relacion
entre los factores biosocioculturales: edad, religion y relaciones intrafamiliares, con el
nivel de resiliencia en tiempos de pandemia COVID-19; asimismo se demuestra la
relacion entre los factores edad, ciclo académico y relaciones intrafamiliares con la
resiliencia en los aspectos educativos; la relacion entre los factores edad, situacion
laboral y relaciones intrafamiliares con la resiliencia en cuanto a la convivencia
familiar; y la relacion de los factores ciclo académico, situacion laboral, religion y
relaciones intrafamiliares con la resiliencia en las relaciones interpersonales o
busqueda de soporte y apoyo social. Conclusion: a mayor experiencia estudiantil,

mayor edad, mejor relacién familiar y el profesar una religion, existe mayor resiliencia.

Palabras clave: Resiliencia, factores bioldgicos, factores culturales, factores sociales,

estudiantes de enfermeria.
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Abstract

Objective: to determine the relationship between biosociocultural factors and the level
of resilience in times of the COVID-19 pandemic in nursing students from a university
in Lambayeque in 2021. Method: cross-sectional correlational study, which worked
with a population of 269 students, and a sample of 163. Stratified probabilistic
sampling was used; The data was collected with the survey, using a questionnaire
(reliability of 0.899 Cronbach's Alpha), validated by expert judgment, respecting
ethical principles. Results: the relationship between biosociocultural factors is
revealed: age, religion, and intrafamily relationships, with the level of resilience in
times of the COVID-19 pandemic; Likewise, the relationship between the factors age,
academic cycle, and intra-family relationships with resilience in educational aspects
are demonstrated; the relationship between the factors age, employment status and
family relationships with resilience in terms of family life; and the relationship of the
factors academic cycle, employment status, religion and family relationships with
resilience in interpersonal relationships or search for support and social support.
Conclusion: the greater student experience, older age, better family relationships and
professing a religion, there is greater resilience.

Keywords: Resilience, biological factors, cultural factors, social factors, nursing
students.

Introduccion poblaciébn  peruana  entraba a

confinamiento obligatorio, generando
Desde el afio 2020, la pandemia por

COVID-19 ha propiciado una alta

cambios en las rutinas individuales,

familiares, laborales, educativas y

incidencia en la morbimortalidad (1), . .
sociales; repercutiendo en la respuesta

convirtiéndose en el evento mas .
adaptativa de la persona (3,4).

extremo que se ha enfrentado en lo que

va del siglo XXI, generando cambios Los estudiantes universitarios no son la
drasticos a nivel social, sanitario, excepcion a ello, ya que la educacion
econdmico, familiar y educativo (2). superior también se declar6 en

emergencia, emitiendo el Ministerio de
En el Peru, al igual que en otros paises, . .

Educacion, un Decreto de Urgencia N°

026-2020 (5), originando

incertidumbre ante la nueva modalidad,

como medida preventiva obligatoria, se
declar6 el Estado de Emergencia

Nacional,  significando ue la ) )
g f poniendo a prueba las capacidades,



habilidades

emocionales, cognoscitivas y socio

expectativas y

afectivas de los estudiantes (2,4,6).

Esta crisis es también una oportunidad
para entender la capacidad de respuesta
de los estudiantes ante una situacion
imprevista, ya que, si la persona es
resiliente, esta caracteristica se
convierte en una posibilidad de
construccion y reconstruccion ante los
problemas que emerjan por la
pandemia COVID-19 (7).

Es asi, que a nivel local los(as)
estudiantes de enfermeria manifiestan
preocupacion, estrés, frustracion, temor
y miedo ante las multiples situaciones,
como en el aspecto socioeconémico,
familiar y religioso, influyendo en el
cumplimiento de sus actividades
académicas. Ademas, que son mas las
estudiantes mujeres y de los primeros
ciclos académicos quienes refieren que
ha sido dificil adaptarse a los nuevos
cambios académicos; que las relaciones
familiares durante el confinamiento no
se han fortalecido, debido a
circunstancias que han afectado el
clima familiar, por la pérdida de seres
queridos cercanos, el contraer la
enfermedad por la COVID-19.

Frente a esta situacion se formuld el

problema cientifico (Cual es la

relacion entre los factores
biosocioculturales y el nivel de
resiliencia en tiempos de pandemia de
COVID-19 en

enfermeria de una universidad de

estudiantes  de

Lambayeque en agosto del 20217, cuyo
objeto de estudio es la relacion de los
factores  biosocioculturales y la
resiliencia en tiempos de pandemia
COVID-19 en los (as) estudiantes de
enfermeria, siendo definido como la
influencia de los factores bioldgicos,
sociales y culturales en la capacidad de
adaptacion y recuperacion que tienen
los (as) estudiantes de enfermeria en el
ambito educativo, convivencia
habitacional y relaciones
interpersonales, busqueda de soporte y
apoyo social, frente al confinamiento

dado por la pandemia COVID-19.

El  objetivo general de esta
investigacion fue determinar la relacion
entre los factores biosocioculturales y
el nivel de resiliencia en tiempos de
pandemia COVID-19 en estudiantes de
enfermeria de una universidad de
Lambayeque en agosto del 2021,
teniendo en cuenta los objetivos
especificos: (a) Identificar los factores
biosocioculturales de los estudiantes de
enfermeria de una universidad de
Lambayeque en agosto del 2021; (b)

determinar los niveles de resiliencia en



tiempos de pandemia COVID-19 en
estudiantes de enfermeria de una
universidad de Lambayeque en agosto
del 2021; (c) determinar la relacién
entre los factores biosocioculturales y
el nivel de resiliencia en los aspectos
educativos en  estudiantes  de
enfermeria de una universidad de
Lambayeque en agosto del 2021; (d)
determinar la relacion entre los factores
biosocioculturales y el nivel de
resiliencia en cuanto a la convivencia
habitacional en estudiantes de
enfermeria de una universidad de
Lambayeque en agosto del 2021; (e)
determinar la relacién entre los factores
biosocioculturales 'y el nivel de
resiliencia  en las relaciones
interpersonales o busqueda de soporte
y apoyo social en estudiantes de
enfermeria de una universidad de

Lambayeque en agosto del 2021.

Ahora bien, este estudio se justifica en
razén a los cambios generados durante
la pandemia COVID-19, influyendo en
la capacidad de adaptacion de los
estudiantes a nivel educativo, familiar
y apoyo social, lo cual depende de sus
factores

bioldgicos, sociales vy

culturales para afrontarlas
resilientemente. Por tanto, la actuacion
autonoma y en colaboracion con el

profesional de enfermeria en el

escenario educativo, a partir de los
resultados obtenidos, permitir4 adoptar
estrategias necesarias para intervenir
sobre aquellos factores que se influyen
en su resiliencia en contextos de
incertidumbre, como el que se vive en
la actualidad, dado que la COVID-19,
amenaza la salud y el bienestar de la

poblacion.

Material y método.

La investigacion es de tipo cuantitativo,

de disefio correlacional y transversal.

La poblacion fue de 269 estudiantes de
enfermeria de una universidad de
Lambayeque matriculadas en el ciclo
académico 2020-11, teniendo como
criterios de inclusion a los mayores de
17 afios, de ambos sexos, matriculado,
regulares 'y que otorgaron su
consentimiento para participar
voluntariamente; como criterios de
exclusion a los que no contaron con un
computador o celular con acceso a
internet y aquellos que al momento de
aplicar el instrumento no se

encontraron dispuestos a participar.

La muestra fue de 163 estudiantes, con
un  muestro probabilistico
estratificado, quedando distribuido una

muestra por cada ciclo académico.



La recoleccion de datos, se realizo a
través de la técnica de encuesta dirigida
a los(as) estudiantes de enfermeria de
una universidad de Lambayeque. El
instrumento  fue un cuestionario,
ejecutado de manera virtual, a través de
Formulario Google. Estuvo compuesto
por 2 secciones, la primera contuvo 8
preguntas  sobre  los  factores
biosocioculturales: edad, sexo, estado
civil, situacion laboral, ingreso
econdémico, relaciones intrafamiliares,
ciclo académico y religion del
estudiante. La segunda seccion estuvo
orientada a medir el nivel de resiliencia,
teniendo en cuenta la Escala de
Resiliencia en Estudiantes
Universitarios en la Epoca del COVID-
19 (EREUECQC),

estudiantes y un docente de Psicologia

elaborada  por

de la Universidad de Iberoamérica
(UNIBE) de Costa Rica (8).

El EREUEC,

dimensiones: resiliencia en los aspectos

contiene tres

educativos, resiliencia en cuanto a la
convivencia habitacional y resiliencia
en las relaciones interpersonales o la
busqueda de soporte y de apoyo social.
Estd compuesto por 24 items, que
puntdan en una escala tipo Likert,
desde 1 “nunca” hasta 5 “siempre”. Fue
validado por 4 profesiones de

enfermeria especialistas en

investigacion, a traveés de juicio de
expertos. Se reevalud la confiabilidad,
a través del Alfa de Cronbach,

obteniéndose una puntuacion de 0.899.

Las categorias de la variable resiliencia
en tiempos de pandemia COVID-19,
tuvo un intervalo de puntuacion de 24 a
120 puntos. Teniendo a las siguientes

categorias:

° Resiliencia  alta:  105-120
puntos
° Resiliencia moderada: 87-104
puntos
° Resiliencia baja: 24 a 86
puntos.
Y en cuanto a la categorizacién por
cada dimension de la resiliencia en
tiempos de pandemia COVID-19, se

tomo en cuenta lo siguiente:

Alta Moderada Baja

Nivel
Dimension
Resilienciaenlos | 51-55 41-50 11-40
aspectos puntos puntos puntos
educativos
Resiliencia en | 36-40 31-35 8-31
cuanto a la | puntos puntos puntos
convivencia
habitacional
Resiliencia en las 23-25 18a22 5-18
relaciones puntos puntos puntos
interpersonales o
busqueda de
soporte y apoyo
social

Por otro lado, la informacion fue
procesada en la base de datos MO
Excel 2016 y el software IBM SPSS



version 25, como medio de
organizacion 'y clasificacion. Para
medir la relacion se empleo la prueba
Chi cuadrado, porque es una prueba
que mide la significancia de variables
cualitativas, se considerd un valor p <
0,05 como significativo; y para efecto
de discusion, los resultados se

presentan en tablas y graficos de barra.

Y en cuanto a los aspectos éticos,
se consideraron los Lineamientos para
garantizar el ejercicio de la Bioética
desde el reconocimiento de los
Derechos Humanos, dado por el
Decreto Supremo N°011-2011-JUS
(9): Principio de respeto de la dignidad
humana, a través de la participacion
voluntaria de los (as) estudiantes;
principio de autonomia y
responsabilidad personal, respetando
el consentimiento previo, libre, expreso
e informado de la persona interesada,
asimismo, las autoras respetan los
derechos de autor, citando
textualmente de acuerdo a las normas
Vancouver; principio de beneficenciay
ausencia de dafio, en el que se informo
al encuestado sus derechos como el de
no continuar respondiendo, si es que le
genera incomodidad, ademas se
informé que lo brindado no serad
utilizados en contra, sino Unicamente

para fines de estudio, manteniendo el

anonimato y confidencialidad de cada
respuesta dada; principio de igualdad,
justicia 'y equidad, donde Ilos
participantes no fueron discriminados,

recibiendo un trato justo.

Resultados

Frente al objetivo especifico 1, se dan a

conocer los siguientes gréaficos:
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Grafico 1. Factores bioldgicos de los estudiantes de
enfermeria de una universidad de Lambayeque en
agosto 2021.
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Gréfico 2. Factores sociales de los estudiantes de
enfermeria de una universidad de Lambayeque en
agosto 2021.
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Grafico 3. Factores culturales de los estudiantes de
enfermeria de una universidad de Lambayeque en
agosto 2021.

En respuesta al objetivo
especifico 2, se da a conocer lo
siguiente:

Grafico 4. Niveles de resiliencia en tiempos de
pandemia COVID-19 en los estudiantes de
enfermeria de una universidad de Lambayeque,
agosto 2021

En torno a las dimensiones de la
resiliencia en tiempos de pandemia
COVID-19, se precisa los siguientes

gréaficos:

Grafico 5. Niveles de resiliencia en los aspectos

educativos en los estudiantes de enfermeria de una

universidad de Lambayeque, agosto 2021

100%
80% 68,7%
60%
40%
20% 17,8% 13,5%
w m
Baja Moderada Alta
100%
80% 73,6%
60%
40% 23,9%
N
2,5%
0% —
Baja Moderada Alta

Gréafico 6. Niveles de resiliencia en cuanto a la
convivencia habitacional en estudiantes de
enfermeria de una universidad de Lambayeque,
agosto 2021
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Gréfico 7. Niveles de resiliencia en las relaciones
interpersonales o busqueda de soporte y apoyo social
en los estudiantes de enfermerfa de una universidad

de Lambayeque, agosto 2021.

En respuesta al objetivo
especifico 3, se da a conocer lo

siguiente:



Tabla 1. Prueba Chi cuadrado para establecer
relacion entre los factores biosocioculturales y el
nivel de resiliencia en los aspectos educativos en
estudiantes de enfermeria de una universidad de
Lambayeque, agosto 2021.

Signifi

Factor Valor . Decision
cancia

Sexo 2,37 0,306  No rechazar Ho

Edad 66,438 0,000 Rechazar Ho

Ciclo 34,426 0,002 Rechazar Ho

académico

Estado civil 0,458 0,795 No rechazar Ho

Situacion 0538 0764 No rechazar Ho

laboral

Ingre§0 . 1,191 0,880  No rechazar Ho

econoémico

Religion 5,444 0,245  No rechazar Ho

Relaciones

intrafamiliares 68,813 0,000 Rechazar Ho

A nivel inferencial, se demuestra que
existe relacion significativa (p<0.05)
con los factores edad, ciclo académico
y relaciones intrafamiliares con los
niveles de resiliencia en los aspectos
educativos, por ende, se rechaza la

hipétesis nula.

A continuacion, se precisan los
resultados a nivel descriptivo:
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Grafico 8. Niveles de resiliencia en los aspectos
educativos segun la edad del estudiante de
enfermeria de una universidad de Lambayeque,
agosto 2021.
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Grafico 9. Niveles de resiliencia en los aspectos
educativos segun el ciclo académico del estudiante
de enfermeria de una universidad de Lambayeque,
agosto 2021

Grafico 10. Niveles de resiliencia en los aspectos
educativos segdn las relaciones intrafamiliares del
estudiante de enfermeria de una universidad de
Lambayeque, agosto 2021.

En respuesta al objetivo especifico 4, se

da a conocer lo siguiente:

Tabla 2. Prueba Chi cuadrado para establecer
relacion entre los factores biosocioculturales y el
nivel de resiliencia en cuanto a la convivencia
habitacional en estudiantes de enfermeria de una

universidad de Lambayeque, agosto 2021.

Signific
Factor Valor Decision

ancia
Sexo 4,745 0,093 No rechazar Ho
Edad 20,505 0,000 Rechazar Ho
Ciclo

9,243 0,815 No rechazar Ho

académico
Estado civil 3,199 0,202 No rechazar Ho

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0%



Situacion
9,425 0,009 Rechazar Ho

laboral
Ingreso

o 1,763 0,779 No rechazar Ho
econémico
Religion 3,833 0,429 No rechazar Ho
Relaciones

7,634 0,022 Rechazar Ho
intrafamiliares

A nivel inferencial, se demuestra que
existe relacion significativa (p<0.05)
con los factores edad, situacion laboral
y relaciones intrafamiliares con el nivel
de resiliencia en cuanto a la

convivencia habitacional.

A continuacién, se precisan los

resultados a nivel descriptivo:

1000  947%
80% 74,3% 75,0%
60%
40% 3.5%
0 12,5908 2 5%

20% 3%’o% 2%

0% —_

< 20 afios 20 - 25 afios > 25 afios

Edad del estudiante
W Resiliencia en cuanto a la convivencia habitacional Baja

B Resiliencia en cuanto a la convivencia habitacional

Moderada
D Resiliencia en cuanto a la convivencia habitacional Alta

Gréfico 11. Niveles de resiliencia en cuanto
a la convivencia habitacional segin la edad del
estudiante de enfermeria de una universidad de

Lambayeque, agosto 2021.

Gréfico 12. Niveles de resiliencia en cuanto a la

convivencia habitacional segln la situacion laboral
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Grafico 13. Niveles de resiliencia en cuanto a la
convivencia habitacional segin las relaciones
interpersonales del estudiante de enfermeria de una
universidad de Lambayeque, agosto 2021.

En respuesta al objetivo
especifico 5, se da a conocer lo

siguiente:

Tabla 3. Prueba Chi cuadrado para
establecer relacion entre los factores
biosocioculturales y el nivel de resiliencia en las
relaciones interpersonales o bisqueda de soporte y
apoyo social en estudiantes de enfermeria de una

universidad de Lambayeque, agosto 2021.

Factor Valor Significancia Decisién

Sexo 1,696 0,428
Edad 8,809 0,066

Ciclo académico 25,14 0,033 Rechazar Ho

No rechazar Ho

No rechazar Ho

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

B Resil

B Resil
Mod
B Resil



Estado civil 3,964 0,138
Situacion laboral 6,362 0,042

No rechazar Ho
Rechazar Ho

Ingreso

. 1,703 0,790 No rechazar Ho
econémico
Religion 11,203 0,024 Rechazar Ho
Relaciones
47,913 0,000 Rechazar Ho

intrafamiliares

A nivel inferencial, se demuestra que
existe relacion significativa (p<0.05)
con los factores ciclo académico,
situacion laboral, religion y las
relaciones intrafamiliares con el nivel
de resiliencia en las relaciones
interpersonales o busqueda de soporte
y apoyo social, por ende, se rechaza la

hipétesis nula.

A continuacién, se precisan los

resultados a nivel descriptivo:

%
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Grafico 14. Niveles de resiliencia en las
relaciones interpersonales o bisqueda de soporte y
apoyo social segun el ciclo académico del estudiante
de enfermeria de una universidad de Lambayeque,
agosto 2021
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Gréfico 15. Niveles de resiliencia en las relaciones
interpersonales o bisqueda de soporte y apoyo social
segun la situacion laboral del estudiante de
enfermeria de una universidad de Lambayeque,
agosto 2021.

Grafico 16. Niveles de resiliencia en las relaciones
interpersonales o busqueda de soporte y apoyo social
segun las relaciones intrafamiliares del estudiante de
enfermeria de una universidad de Lambayeque,
agosto 2021.
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Grafico 17. Niveles de resiliencia en las relaciones
interpersonales o bisqueda de soporte y apoyo social
segun la religién del estudiante de enfermeria de una

universidad de Lambayeque, agosto 2021.

En respuesta al objetivo general, se da

a conocer lo siguiente:

Tabla 4. Prueba Chi cuadrado para
establecer relacion entre los factores
biosocioculturales y el nivel de resiliencia en
tiempos de pandemia COVID-19 en estudiantes de
enfermeria de una universidad de Lambayeque,
agosto 2021.

Significa
Factor Valor ) Decision
ncia
Sexo 1,183 0,404 No rechazar Ho
28,83
Edad . 0,000 Rechazar Ho
Ciclo 17,28
) 0,241 No rechazar Ho
académico 3
Estado civil 2,994 0,224 No rechazar Ho
Situacion
1,795 0,408 No rechazar Ho
laboral
Ingreso
. 0,662 0,956 No rechazar Ho
econémico
Religion 9,883 0,042 Rechazar Ho
Relaciones
163 0,000 Rechazar Ho

intrafamiliares

A nivel inferencial, se demuestra que
existe relacion significativa (p<0.05)
con los factores biosocioculturales:
edad, religién y relaciones
intrafamiliares con el nivel de
resiliencia en tiempos de pandemia
COVID-19 en los y las estudiantes de
enfermeria, aceptandose la hipoétesis

alterna general (Ha).

A continuacion, se precisan los

resultados a nivel descriptivo:

120,0%
100,0%
100,0%

1) 9
80,0% 68,4% 61.8%

60,0%

40,0% 26,39 s 3,5%

20,0% I 3% o I 0,0%,09
0,0% - . o

< 20 afios 20 - 25 afios > 25 afios

Edad del estudiante

W Resiliencia total en tiempos de pandemia COVID-19
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B Resiliencia total en tiempos de pandemia COVID-19
Moderada

EResiliencia total en tiempos de pandemia COVID-19
Alta

Gréfico 18. Niveles de resiliencia en
tiempos de pandemia segun la edad del estudiante de
enfermeria de una universidad de Lambayeque,
agosto 2021

120.0% — 100,0%
100,0%
80,0% 10.3%

60,0%
40,0% 29.7%

20,0% 0,0%0,0% 0,0% .
0,0%
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M Resiliencia total en tiempos de pandemia COVID-19
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B Resiliencia total en tiempos de pandemia COVID-19
Moderada

D Resiliencia total en tiempos de pandemia COVID-19
Alta

Gréfico 19. Niveles de resiliencia en tiempos de
pandemia COVID-19 segin las relaciones
intrafamiliares del estudiante de enfermeria de una

universidad de Lambayeque, agosto 2021.

70,0% 61,5% 59,1%
60,0% 47,4%
50,0% 36,4% 36,89
Do 24,6%
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B Resiliencia total en tiempos de pandemia COVID-19
Moderada
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Alta
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Grafico 20. Niveles de resiliencia en tiempos de
pandemia COVID-19 segin la religion del
estudiante de enfermeria de una universidad de
Lambayeque, agosto 2021.

Discusion

Los factores biosocioculturales son
aquellas caracteristicas influyentes en
la resiliencia, que pueden o no ser
modificados, dentro de estos estan, los

bioldgicos, sociales y culturales (10).

Dentro de los bioldgicos, se evidencia
mayor proporcion de estudiantes de
enfermeria del sexo femenino, lo cual
histéricamente resalta que enfermeria
tiene mas estudiantes mujeres; ademas
en la edad, destacan que son mas los
estudiantes entre las edades de 20 a 25
afios, estando estos en la etapa de la
juventud, destacAndose por  su

caracteristica principal, la autonomia.

En los sociales estén, el estado civil,
teniendo mayor proporcion, los
estudiantes solteros, indicador de que
estos tienen menos responsabilidades
familiares, por ende tienen mayor
tiempo para organizarse en el
cumplimiento de sus actividades
académicas (11); en la situacién
laboral, son mas los que solo estudian,
ligado al ingreso economico, ya que
casi la mitad de muestra tienen un

ingreso  menor al minimo vital,

indicador de que los estudiantes aun
son dependientes de sus padres; y en
torno a las relaciones intrafamiliares, se
destacan mas la relacion armonica,
indicador positivo significando que
durante el confinamiento  hubo

fortalecimiento de lazos familiares.

En los factores culturales estan, el ciclo
académico, evidenciandose que los del
sétimo  ciclo  tuvieron  menos
participacion; en la religion, se
identifico que todos profesan alguna de
ellas, destacandose a los catdlicos,
indicando que cuentan con principios
morales basados en la fe de un ser

supremo como Dios.

La resiliencia en tiempos de pandemia
COVID-19 implica
profundidad como los estudiantes han

conocer a

sido capaces de adaptarse y recuperarse
en el aspecto educativo, convivencia
habitacional y en las relaciones
interpersonales, toméndose a estas
ultimas como dimensiones de la

resiliencia.

Los estudiantes de enfermeria
manifestaron tener mas un nivel
moderado de resiliencia total, indicador
promedio que refleja que los
habilidades

resilientes, pero necesitan que sean

estudiantes tienen

reforzadas con el fin de adaptarse frente
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a las situaciones emergentes que ha
contraido la COVID-19.

Situacion que difiere con los resultados
de la investigacion de Medina G, et al
(12), en Puno, donde muestra que
durante el contexto de la COVID-19, el
74.29% de estudiantes universitarios
tienen un nivel alto de resiliencia,
demostrando que la relacion docente-
estudiante, familia-estudiante vy
virtualidad-clases presenciales estan

siendo superadas con fortaleza.

En torno a las dimensiones: resiliencia
en el aspecto educativo y relaciones
interpersonales, busqueda de soporte o
apoyo  social, los  estudiantes
presentaron en ambos un nivel
moderado de resiliencia, indicando
que, frente a la situacion emergente, el
contexto educativo y social, esta la
existencia de recursos que ayudan a los
estudiantes a incrementar su capacidad
resiliente para afrontar de manera
positiva las vicisitudes en estos

contextos.

Sin  embargo, en la dimensién
resiliencia en cuanto a la convivencia
habitacional, los estudiantes
manifiestan en mayor proporcién un
nivel bajo de resiliencia, siendo un
indicador negativo que presume que la

situacion en el contexto familiar esta

siendo dificil de superar con fortaleza,
debido a los cambios en los estilos de
vida, lo que ha generado estrés y

preocupacion.

Ahora bien, se ha evidencia que la
resiliencia en tiempos de pandemia
tiene influencia por los factores
biosocioculturales antes mencionado,
precisdndose que los factores edad,
ciclo académico 'y relaciones
intrafamiliares se relacionan
significativamente con la dimension:

resiliencia en los aspectos educativos.

Frente a lo mencionado, es un indicador
para el analisis estadistico descriptico,
ya que en torno a la edad, se evidencia
que a mayor sea esta, es decir los que
se encuentran entre las edades de 20 a
25 anos, o los mayores de 25 afios, son
los que manifiestan un mejor nivel de
resiliencia en los aspectos educativos,
ligandolo a la etapa del ciclo vital, ya
que los jovenes son los mas autbnomos,
tienen mayor autoconfianza y mas
experiencia en el ambito universitarios;
sin embargo en los menores de 20 afios
se encontrd la prevalencia en un nivel
bajo de resiliencia en esta dimension,
porque los adolescentes son mas
susceptibles en tener conductas de
riesgo como la desercion universitaria
(13).
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En relacion al ciclo académico con el
nivel de resiliencia en los aspectos
educativos, se demuestra que a mayor
ciclo académico, es decir, los ciclos 8°,
9° y 10° ciclo son los que manifiestan
un nivel moderado a alto de resiliencia
en esta dimension; y los del 3° al 7°
ciclo, presentan un nivel bajo de
resiliencia;  significando que la
experiencia y formacion académica
influyen en el crecimiento personal y
profesional del estudiantes, por ende
este tiene una mejor capacidad de

resiliencia.

Las relaciones familias y el nivel de
resiliencia de los aspectos educativos,
se encuentra que los que manifiestan
una relacién arménica, estos tienen
mayor nivel de resiliencia, a diferencia
de los de relacion conflictiva,
demostrando un nivel bajo en la
resiliencia; precisandose el
involucramiento de la familia en la
educacién en tiempos de pandemia es
crucial para mitigar el efecto en la salud

mental del estudiante (14).

Por otro lado, en relacion a los factores
biosocioculturales: edad, situacion
laboral y relaciones intrafamiliares, se
encontrd significancia menor (p-valor
<0.05), en torno al nivel de resiliencia
en cuanto a la convivencia

habitacional; preciandose de esta forma

que, a mayor edad, que al tener una
situacion laboral estable; y que el
manifestar una relacion intrafamiliar
armonica implica tener un mejor nivel
de resiliencia en cuanto a la

convivencia habitacional.

En torno a la situacion laboral y esta
dimensién, se demuestra que en los
estudiantes de enfermeria que solo
estudian y, los que trabajan y estudian
a la vez, ambos presentan en mayor
proporcién un nivel bajo de resiliencia
en esta dimensién, indicando que
durante el contexto de pandemia ha
sido dificil el afrontamiento y la
adaptacion de los estudiantes, debido al
desequilibrio econdmico,
repercutiendo en la convivencia
familiar, incrementando la
preocupacion y estrés, debido a la

inestabilidad laboral y econémica.

En relacibn a los  factores
biosocioculturales: ciclo académico,
situacion laboral, religion y relaciones
intrafamiliares con el nivel de
resiliencia  en las relaciones
interpersonales o busqueda de soporte
y apoyo social, se evidencia
descriptivamente que los de mayores
ciclos, 9° y 10° ciclo, presentan un
nivel alto en la resiliencia en esta
dimension,  indicando que la

experiencia universitaria repercute en
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la autonomia y la facilidad en la
busqueda de solucion de problemas del

estudiante.

En torno a la religion y a la dimension
resiliencia  en las relaciones
interpersonales, busqueda de soporte y
apoyo social, se encontrd que los que
profesan alguna religion manifiestan un
mayor nivel de resiliencia, significando
que la religion se convierte en apoyo
espiritual, brindando  resultados
positivos en tornos al afrontamiento de

las adversidades (15).

De este modo, los resultados anteriores,
aportan a los resultados del objetivo
general, ya que se encontr6 relacién
entre los factores biosocioculturales:
edad, religién y relaciones
intrafamiliares, respecto al nivel de
resiliencia en tiempos de pandemia
COVID-19, precisandose que, a mayor
edad, profesar una religion y el tener
una relacion intrafamiliar armonica

repercute en una mayor resiliencia.

Rescatandose la importancia de la
relacion entre los factores
biosocioculturales como edad, religion
y relaciones intrafamiliares en torno a
la resiliencia de los estudiantes de
enfermeria en tiempos de pandemia

COVID-19.

Las investigadoras hacen referencia
también a aquello factores
biosocioculturales que no presentaron
relacion en el nivel de resiliencia en
tiempos de pandemia COVID-19, los
cuales fueron sexo, ciclo académico,
estado civil, situacion laboral e ingreso
econdémico. Resultados similares a
Martinez R, Gonzalez L, Navarro N, de
la Roca J, Reynoso O (16), en torno al
estado civil, donde no se encontro
relacién; Lozano et al (2), no encontrd
relacion con la situacion laboral e
ingreso econdmico y la resiliencia; y en
torno, al sexo no hubo estudios en
donde no demuestren la relacién con la
resiliencia, sin embargo, resaltamos la
razbn de esta, ya que la
desproporcionalizacién de la
poblacién, es decir que hay mas
mujeres que hombres, no permiten el
encuentro de la relacién entre las

variables.
Conclusiones

1. Dentro de los factores
biosocioculturales se encontré: en
cuanto al sexo, los estudiantes de
enfermeria son mas mujeres (95%). Y,
dentro de la edad, mayor poblacion en
las edades de 20 a 25 afios (83%). En
cuanto al estado civil, son mas los
estudiantes solteros (99%); en la

situacion laboral, el 67% solo estudia;
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de acuerdo al ingreso economico, el
49% tiene un ingreso menor al minimo
vital;, 'y en las  relaciones
intrafamiliares, prevalece la relacion
armonica (85%). En torno a la religion
son mas los estudiantes catolicos
(75%). Y dentro del ciclo académico,
son menos las estudiantes que
participaron en el 7° ciclo (6%).

2. El 59.5% de los estudiantes de
enfermeria presentan un nivel de
resiliencia moderada en tiempos de
pandemia COVID-19, siendo las
dimensiones aspecto educativo y
relaciones interpersonales, donde los
estudiantes alcanzan niveles
moderados de resiliencia, 68.7% vy
57.1% respectivamente. Sin embargo,
en la dimension de convivencia
habitacional, el 73.6% presentan un
nivel bajo de resiliencia.

3. Existe relacion entre los
factores biosocioculturales: edad, ciclo
académico y relaciones intrafamiliares
con el nivel de resiliencia en los
aspectos educativos en los estudiantes
de enfermeria, ya que resulté una
significancia por debajo al 0.05;
demostrandose descriptivamente que, a
mayor edad, mayor ciclo académico y
el tener relaciones intrafamiliares
armonicas, repercute en un nivel de
moderado a alto de resiliencia en los

aspectos educativos.

4. Existe relacion entre los
factores: edad, situacién laboral y
relaciones intrafamiliares con los
niveles de resiliencia en cuanto a la
convivencia habitacional en los
estudiantes de enfermeria, ya resulto
una significancia menor al 0.05.
Descriptivamente se demuestra que, a
mayor edad, situacion laboral estable y
el tener relaciones intrafamiliares
estables, repercute en un nivel de
moderado a alto de resiliencia en
cuanto a la convivencia habitacional

5. Existe relacion significativa
entre los factores ciclo académico,
situacion laboral, religién y relaciones
intrafamiliares con los niveles de
resiliencia  en las relaciones
interpersonales o busqueda de soporte
y apoyo social en los estudiantes de
enfermeria ya resultd una significancia
menor al 0.05 en la Prueba Chi
cuadrado. Demostrandose
descriptivamente que, a mayor ciclo
académico, situacion laboral estable,
profesar alguna religion y el tener
relaciones intrafamiliares armonicas,
influye en que el estudiante tenga una
resiliencia en un nivel de moderado a
alto en esta dimension.

6. A nivel general, se demuestra
que si existe relacion entre los factores
biosocioculturales: edad, religion y

relaciones intrafamiliares con el nivel
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de resiliencia en tiempos de pandemia
COVID-19 de los estudiantes de
enfermeria, ya que se obtuvo una
significancia menor al 0.05 en la
Prueba Chi cuadrado, lo cual rechaza la
hipotesis nula (Ho). Demostrandose
descriptivamente que, a mayor edad,
profesar alguna religion, el tener
relaciones intrafamiliares armonicas,
influye en un mejor nivel de resiliencia

en tiempos de pandemia COVID-109.
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