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RESUMEN

La medicina integrativa ha ganado un espacio importante dentro de la sociedad durante las Gltimas
décadas, pues considera al ser humano como un ser holistico. Objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento sobre medicina integrativa en las docentes de la Facultad de Enfermeria de una
universidad de Lambayeque, 2021. Método: esta investigacion fue de tipo cuantitativa,
descriptiva y transversal tuvo una poblacion de 39 docentes, la muestra fue censal constituida por
33 docentes y el muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Se utilizé como instrumento un
cuestionario estructurado, elaborado por las investigadoras, cuya validez de contenido fue
obtenida por juicio de tres expertos y la confiabilidad por a-Cronbach que fue 0.70, los principios
éticos se aplicaron en todo momento. Resultados: Se encontrdé que el 64% de docentes
encuestados tenian un nivel de conocimiento alto sobre medicina integrativa, evidenciandose en
las dimensiones que: el 43 % obtuvieron un nivel de conocimiento medio sobre generalidades de
la medicina integrativa y terapias energéticas; y obtuvieron un nivel de conocimiento alto en
sistemas médicos integrales (64%), terapias mente-cuerpo (70%), terapias bioldgicas (58%) y
terapias manipulativas (61%). Conclusion: prevalece el nivel de conocimiento alto sobre
medicina integrativa en los docentes de la Facultad de Enfermeria lo cual se constituye en una
fortaleza e incentiva a la plana docente a conocer este aspecto.
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ABSTRACT

Integrative medicine has gained an important space in society during the last decades, since it
considers the human being as a holistic being. Objective: To determine the level of knowledge
about integrative medicine in the teachers of the Faculty of Nursing of a university in
Lambayeque, 2021. Methods : This was a quantitative, descriptive and cross-sectional study with
a population of 39 teachers, a census sample of 33 teachers and non-probabilistic sampling by
convenience. A structured questionnaire was used as an instrument, developed by the researchers,
whose content validity was obtained by the judgment of three experts and reliability by a-
Cronbach which was 0.70, ethical principles were applied at all times. Results: It was found that
64% of teachers surveyed had a high level of knowledge about integrative medicine, evidenced
in the dimensions that: 43% obtained a medium level of knowledge about generalities of
integrative medicine and energy therapies; and obtained a high level of knowledge in integrative
medical systems (64%), mind-body therapies (70%), biological therapies (58%) and manipulative
therapies (61%). Conclusion: The high level of knowledge about integrative medicine prevails
in the teachers of the Faculty of Nursing, which constitutes a strength and encourages the teaching
staff to learn about this aspect.
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Introduccion

La medicina integrativa (MI) ha ganado un
espacio importante dentro de la sociedad
durante las ultimas décadas y los motivos
por los cuales cada vez méas personas la
usan son diferentes en cada pais, por
ejemplo: mayor demanda e insatisfaccion
de los servicios de salud, tratamientos no
efectivos, ampliar conocimientos sobre
otras opciones disponibles, preferencia
personal o cultural, creciente interés por la
“atencion integral de la persona” y prevenir
enfermedades. (1)

Considerando el apogeo obtenido por este
tipo de medicina, su aceptacién por parte
de la poblacion, las bases cientificas y
gubernamentales que respaldan su
desarrollo y aplicacion, se considero
necesario formar futuras generaciones de
profesionales de salud con conocimiento
en medicina integrativa. (2)

Hoy en dia mas de 64 facultades de
medicina y enfermeria de las mejores
universidades de EEUU afiadieron a su
malla curricular la Ml en la formacion de
los nuevos profesionales de salud. (3)

En Latinoamérica, la integracion de la Ml
ha sido un poco mas lenta, como se observa
en Ecuador donde solo 2 universidades
publicas que ofrecen la carrera de
enfermeria han integrado asignaturas o
modulos sobre medicina integrativa. (4)
En Pery, solo 7 universidades publicas y 19

privadas ofrecen cursos de medicina

integrativa en su malla curricular de la
carrera de enfermeria. (2)

La situacién descrita podria entenderse en
dos sentidos, que no se le esté dando la
importancia requerida a esta disciplina o
como que no hay suficientes profesionales
de salud, y especialmente docentes, que
estén capacitados para brindar este tipo de
conocimientos, como se puede observar en
la investigacion realizada en Amazonas
(Per(), en la cual se encontrd6 que los
docentes de la facultad de ciencias de la
salud tenian un nivel de conocimiento bajo
(68.5%) sobre

encontrando el mismo resultado en las

medicina  alternativa,
dimensiones terapias sistemas médicos
integrales (55.6%), terapias mente-cuerpo
(64.8%), terapias bioldgicas (61.1%), y
terapias manipulativas y basados en el
cuerpo (68.5%). (5)

Cabe indicar que las autoras indagaron por
via web las mallas curriculares de las
universidades de la region que ofrecen la
carrera de enfermeria y de ellas solo la
universidad publica es la que incluye a la
MI dentro de su malla curricular, aunque
solo como curso electivo.

La mayoria de docentes de enfermeria de la
universidad en estudio no consideran
practicas de la Ml dentro de su asignatura,
ni imparten conocimientos acerca de ello.
Son pocas las docentes que han
evidenciado su conocimiento en el tema,

por ejemplo: usan la aromaterapia,



musicoterapia, masoterapia, meditacion,
trofoterapia, fitoterapia, entre otros.

Cabe resaltar que la M1 abarca la medicina
convencional y la medicina alternativa,
para poner todas las opciones posibles a
disposicion del paciente para su curacion
holistica, incluyendo aspectos fisicos,
emocionales, psicologicos y espirituales
del paciente. (6)

A pesar de esta tendencia las autoras
consideran que son escasos profesionales
con wuna vision hacia la medicina
integrativa o que se dediquen a investigar
en este campo, ya que desde el pregrado las
docentes no hablan mucho acerca de ello, e
inclusive el libro “Clasificacion de
Intervenciones de Enfermeria” (NIC)
muestra  escasas intervenciones que
conlleven a realizar actividades con
terapias integrativas.

Esta investigacion tuvo como objetivo
general:  Determinar el nivel de
conocimiento sobre medicina integrativa
en las docentes de la Facultad de
Enfermeria de wuna universidad de
Lambayeque, 2021 y como objetivos
especificos: Determinar el nivel de
conocimiento sobre: generalidades de la
medicina integrativa, terapias sistemas
médicos integrales, terapias mente-cuerpo,
terapias biologicas, terapias manipulativas
y basadas en el cuerpo y terapias
energéticas en las docentes de la Facultad

de Enfermeria.

La importancia de esta investigacion radica
en que permitira a las docentes reflexionar
sobre la  importancia de  estos
conocimientos y reconocer que al estar
preparados o capacitados en medicina
integrativa le permitird promover en los
estudiantes la ejecucion de actividades de
enfermeria relacionadas con terapias
integrativas y con las competencias
necesarias para ello, fortaleciendo el
caracter holistico del cuidado y la
capacidad de ayuda a los demas.

Esta tematica es de mucho interés y
relevancia, pero hay escasos estudios al
respecto, por ello los resultados de esta
investigacion servirdn como fuente para
otras investigaciones. Ademas, permitira la
reflexion de las docentes y autoridades de
la Facultad de Enfermeria, a fin de plantear
estrategias educativas que incrementen los
conocimientos tedrico-practicos a través de
cursos, talleres, conferencias, seminarios a

cargo de profesionales especialistas.

Meétodos y materiales

La presente investigacion es de tipo
cuantitativo, descriptiva, y de corte
transversal (7). La poblacion estuvo
constituida por 39 docentes de la Facultad
de Enfermeria, teniendo como criterios de
inclusion a docentes nombradas que
aceptaron participar voluntariamente y
como criterios de exclusion a docentes que

se encontraron de licencia o de vacaciones



y a las que tuvieron relacién directa con la
investigacion, la muestra fue censal y el
muestreo no probabilistico por
conveniencia y estuvo constituida por 33
docentes de la facultad de Enfermeria.

La técnica de recoleccion de datos que se
utilizo fue la encuesta, y el instrumento que
se aplico fue el cuestionario, el cual fue
elaborado por las autoras del presente
estudio, en base al marco tedrico y validado
por juicio de expertos conformado por de
tres docentes con conocimiento en la
tematica y para medir la confiabilidad, se
realizd una prueba piloto a 10 enfermeros
docentes de un hospital de la region,
obteniendo un Alfa de Cronbach, cuyo
resultado fue a = .70, lo que significé que
el instrumento fue confiable para ser
aplicado en la investigacion.

Para la recoleccion de datos se envio el
cuestionario a las docentes a su correo
institucional (G-mail), la cual se aplico
mediante el programa Google Formulario,
previa llenando del consentimiento
informado virtual.

Para el andlisis de datos, se utilizd el
programa Microsoft Excel, creando una
base de datos de con la informacion
recolectada, para luego organizarla en
forma de gréaficos estadisticos. Finalmente
se realizo el analisis porcentual y la
discusion de los datos usando el marco
teorico y los antecedentes del estudio.

Los principios éticos aplicados a la

investigacion fueron: Respeto a la dignidad
humana, autonomia y responsabilidad
personal, beneficencia y ausencia de dafio,

e igualdad, justicia y equidad. (8)
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generalidades de la medicina integrativa en
las docentes de la Facultad de Enfermeria
de una universidad de Lambayeque, 2021.
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Figura 4: Nivel de conocimiento sobre
terapias mente-cuerpo en las docentes de la
Facultad de Enfermeria de una universidad

de Lambayeque, 2021.

Fuente:  Cuestionario elaborado por las

investigadoras.
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Figura 5: Nivel de conocimiento sobre
terapias bioldgicas en las docentes de la
Facultad de Enfermeria de una universidad
de Lambayeque, 2021.

Fuente:  Cuestionario  elaborado por las

investigadoras.
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conocimiento sobre terapias energéticas en
las docentes de la Facultad de Enfermeria

de una universidad de Lambayeque, 2021.

Fuente:  Cuestionario  elaborado por las

investigadoras.

Discusion

El objeto de la presente
investigacion fue el nivel de conocimiento
de las docentes sobre medicina integrativa,
definido por las autoras como la
informacién adquirida ya sea de forma
cientifica o empirica, clasificandolo en
alto, medio y bajo segin su comprension y
manejo de conceptos basicos o profundos
sobre medicina integrativa, la cual busca

integrar la medicina alternativa y la



medicina convencional, basandose en las
evidencias para ofrecer tratamientos mas
seguros; considerando en todo momento al

individuo como un ser holistico.

En base a esta definicion y tomando
en cuenta los objetivos planteados, se

analiza y discute los resultados obtenidos.

La Figura 1 que responde al
objetivo general el cual fue: determinar el
nivel de conocimiento sobre medicina
integrativa en las docentes de la Facultad
de Enfermeria de una universidad de
Lambayeque-2021, muestra que el 64% de
los docentes entrevistados presentan un
nivel de conocimiento alto y un 36% un
nivel medio, resultado alentador pues
indica que los docentes tienen
conocimiento sobre la temética.

Es importante tener en cuenta que
desde el afio 2019, la asignatura de
Medicina Integrativa estd incluida en la
malla curricular de la universidad en
estudio como curso electivo. Motivo por el
cual, las investigadoras consideran que los
resultados obtenidos pueden asociarse a
que los docentes hayan buscado
informacion o busquen educarse de
diversos tratamientos con una mirada
holistica, para ofrecer un mejor cuidado a

la persona. (9)

La MI, se considera un nuevo

paradigma de salud, en el cual se integran

la medicina alternativa y la medicina
convencional, con un respaldo cientifico en
cuanto a inocuidad y eficacia,
considerando al individuo como un ser
holistico, por lo cual wvalora las
dimensiones mental, corporal, espiritual,
social, y ambiental, esenciales para la
conservacion de la salud, enfatizando la
relacion entre el profesional de salud y
persona cuidada viendo en ello al elemento

terapéutico central. (10)

Adquirir competencias en el area de
MI fortalece la autonomia en las
intervenciones de enfermeria como se ha
observado en la Clasificacion de

Intervenciones de Enfermeria (NIC):

terapia  de  ejercicios:  equilibrio,
acupresion, hipnosis, humor,
musicoterapia, aromaterapia, contacto

terapéutico, masaje, estimulacion nerviosa

eléctrica  transcutanea, facilitar la

meditacion. (11)

El holismo es una caracteristica de
la enfermeria, que ha tomado mas
importancia en la actualidad, y de la cual
habla Watson en su teoria del cuidado
humanizado, refiriéndose como la armonia
entre mente, cuerpo y espiritu, a través de
una relacion de ayuda entre el profesional

de enfermeria y la persona cuidada. (12)

Los resultados obtenidos difieren

a los encontrados en la investigacién de



Loayza B (13) en el afio 2018, donde se
obtuvo que el 70.1% de enfermeros
tenian un nivel de conocimiento medio y
9.2% un nivel alto.

En la figura 2 se presentan los
resultados relacionados con el primer
objetivo especifico que fue: determinar el
nivel de conocimiento sobre generalidades
de la medicina integrativa en las docentes
de la Facultad de Enfermeria de una
universidad de Lambayeque - 2021,
evidenciandose que el 43% obtuvo un nivel
de conocimiento medio, el 30% un nivel

bajo y el 27% un nivel alto.

Cabe resaltar, que la MI esta
estrechamente relacionada con la corriente
Humanista, la cual combina las diferentes
técnicas de la medicina convencional y de
la medicina alternativa con un soporte
cientifico para la restauracion de la
salud. Este método esta orientado hacia un

concepto de curacién holistica. (14)

Las concepciones de la MI son
similares con el paradigma transformador,
pues se considera como el mas innovador,
holistico y humano; este paradigma ha
inspirado las nuevas nociones de la
disciplina enfermera, como por ejemplo la
teoria de los seres humanos unitarios,
enfermeria transcultural y el cuidado
humanizado, todos ellos muy ligados a la
medicina integrativa. (15)

Actualmente, la Ml estd llamando
cada vez méas la atencion de los
profesionales de salud como una respuesta
para ampliar y profundizar mas sus
conocimientos, permitiendo  buscar
diversas alternativas que aporten en el
cuidado de la persona, enfocandose en el

ser humano en su totalidad. (16)

Estos resultados difieren con los
encontrados en la investigacion de Ballinas
Y. (17), el cual tuvo como objetivo
determinar el conocimiento, aceptacion y
uso de la medicina tradicional, alternativa
y/o complementaria (MTAC) en un grupo
de médicos del Seguro Social de Salud
(EsSalud), cuyo resultado muestra que el
85,4% de los encuestados conocian la
diferencia entre medicina tradicional vy

medicina alternativa/complementaria.

Los resultados obtenidos en esta
dimension revelan que los docentes de
enfermeria, necesitan prepararse ain mas
sobre la dimension generalidades de la
medicina integrativa para alcanzar un
conocimiento adecuado que puedan
brindar conocimientos a sus estudiantes y
generar un desenvolvimiento oportuno,
eficaz y de calidad con sus personas de

cuidado.

En la figura 3 se presentan los
resultados relacionados con el segundo

objetivo especifico, el cual fue: determinar



el nivel de conocimiento sobre terapias
sistemas médicos integrales en las docentes
de la Facultad de Enfermeria de una
universidad de Lambayeque-2021,
observandose que mas de la mitad de
docentes encuestados obtuvieron un nivel
de conocimiento alto (64%) y un nivel

medio (27%).

La presente investigacion muestra
datos satisfactorios con respecto al nivel de
conocimiento sobre este tipo de terapia, lo
cual a criterio de las autoras podria indicar
que las docentes de enfermeria se informan
a través de internet, o reciben cursos para
actualizarse de novedosas intervenciones
para la atencion de la persona cuidada o
mejorar su propia salud, mas ain si se
reconoce que la acupuntura es una de las
terapias mas conocidas, ya que cada dia se
emerge en el sistema de salud, como se
observa en el estudio de Ballinas Y (17) en
el afio 2016, donde se encontrd que el
77.8% de los médicos encuestados tenian

conocimiento sobre acupuntura.

Este nuevo campo es una gran
oportunidad para que los profesionales de
salud se capaciten y cambien su ideologia
a fin de tratar a las personas de la manera
mas natural y eficaz posible, mejorando asi

su calidad de vida.

Marta Rogers denomina al

individuo como un ser humano unitario y

lo define como un campo de energia que
esta en constante interaccion con su
entorno. (18) Cuando se ve afectada la
salud de la persona, su campo de energia se
altera, la acupuntura busca identificar los
canales de energia al manipular con agujas
los puntos especificos donde se ha
interrumpido su flujo, para restaurar y
recuperar el equilibrio perdido, de alli la
importancia y  trascendencia  para
incorporarla como parte de la terapia

integrativa en las personas cuidadas.

Es importante el conocimiento de
esta terapia por sus posibilidades como
herramienta de intervencion social. Es por
ello que el docente de enfermeria debe
capacitarse para agenciar a los futuros
profesionales de enfermeria de esos

conocimientos.

Estos resultados difieren con lo
encontrado en la investigacion de Calderén
E (5) en el afio 2017, en la cual la
dimensién sistemas médicos integrales se
evidencid que el 15.3% presentan nivel de
conocimiento alto, el 30.8 % nivel medio y
el 53.8 % nivel bajo.

La figura 4 responde al tercer
objetivo especifico, el cual fue: determinar
el nivel de conocimiento sobre terapias
mente-cuerpo en las docentes de la
Facultad de Enfermeria de una universidad

de Lambayeque-2021, evidenciandose que



el nivel de conocimiento alto fue el que
obtuvo mayor puntaje (70%). resultado
satisfactorio, que demuestra que la mayoria

de docentes conocen acerca de esta terapia.

Las terapias mente-cuerpo, utilizan
una variedad de técnicas que favorecen la
capacidad de la mente para influir en el
funcionamiento del cuerpo. Dentro de este
grupo tenemos: el yoga y el Tai Chi. (19)

Cabe destacar, sin embargo, que las
docentes presentaron mayor conocimiento
acerca del yoga en comparacion con el Tai
Chi. Esto puede asociarse a que el yoga en
mas conocido y utilizado en el entorno y
frecuentemente, las personas que padecen
alteraciones o0 trastornos fisicos vy
psicoldgicos recurren a las terapias mente-
cuerpo, con el deseo de aumentar las

opciones de tratamiento. (20)

Jean Watson enfatiza que se debe
tener una vision transpersonal de
enfermeria en los cuidados enfermeros
orientados a conseguir un nivel de armonia
entre mente, cuerpo y espiritu y naturaleza
para facilitar procesos de
autoconocimiento y autocuracion. (12) y
las personas al practicar estas terapias estan
potenciando estas dimensiones, cuidando

asi su salud y bienestar.

Por esta razon, los docentes de
enfermeria deben ensefiar a los futuros

profesionales a valorar al individuo no solo

la esfera fisica sino también la esfera
mental y espiritual, para que pueda realizar
cuidado

acciones que ofrezcan un

holistico, para la conservacion, vy
restablecimiento de la salud de la persona,
y asi poder tener profesionales
competentes, capacitados y con una mira

amplia en el campo de la salud.

Los resultados difieren con lo
encontrado en la investigacion de Calderdn
E (5) en el afio 2017, se encontré que el
57.7% de los docentes tiene nivel de
conocimiento bajo, el 34.6 % un nivel
medio y el 7.7 % un nivel alto respecto a

las terapias mente-cuerpo.

La figura 5 responde al cuarto
objetivo especifico el cual fue: determinar
el nivel de conocimiento sobre terapias
bioldgicas en las docentes de la Facultad de
Enfermeria de wuna universidad de
Lambayeque-2021, observandose que el
58% de docentes tiene un nivel de
conocimiento alto, un 30% un nivel bajo y

un 12% nivel medio.

Las terapias biologicas, se
caracterizan por el empleo de sustancias
que pueden extraerse directamente de la
naturaleza, como hierbas, alimentos,
vitaminas, etc. Dentro de este grupo

tenemos: fitoterapia y trofoterapia (5).

Los docentes en estudio

evidenciaron tener conocimiento de la



trofoterapia como de la fitoterapia. El cual
se puede relacionar con que las enfermeras
estan constantemente educando sobre la
alimentacion tanto en la prevencion como
recuperacion de la salud, y sobre plantas
medicinales al estar en contacto con
personas de diferentes culturas, por lo que

estan informadas en estas terapias.

El Per( es un pais con un sinfin de
plantas medicinales que cuentan con
principios activos, a las cuales se les
atribuye propiedades terapéuticas, pero
también son causantes de algunos efectos
adversos, si se emplean junto a farmacos,
debido a los escasos estudios en este

campo. (13)

Ambas terapias son muy utilizadas
por la poblacién, muchas de ellas lo usan
por tradicion o empirismo y no desde un
punto de vista cientifico. Por tal motivo, es
esencial que la enfermera fortalezca sus
competencias y esté capacitado sobre estas
terapias, de tal manera que pueda
proporcionar informacion sobre las

mismas a los pacientes.

La multiculturidad sumado con la
movilizacion de diferentes partes del pais
han influenciado para que la poblacion
cada vez mas use estas terapias. Esto se
puede enmarcar dentro de la teoria de la
“Diversidad y de la Universalidad de los

Cuidados Culturales” de Madeleine

Leininger, la cual tiene el proposito

optimizar y proveer cuidados
culturalmente congruentes y beneficiosos,
que sean Uutiles al estilo de vida de la

persona, familia o0 comunidad. (21)

Los resultados obtenidos se
asemejan a los encontrados en la
investigacion de Cieza D. (22) en el afio
2018 donde se puede observar que en la
dimension propiedades de las plantas, el
40% tienen un nivel de conocimiento alto,

el 36% nivel medio, el 24% nivel bajo.

En la Figura 6 que responde al
quinto objetivo especifico el cual fue:
determinar el nivel de conocimiento sobre
terapias manipulativas y basados en el
cuerpo en las docentes de la Facultad de
Enfermeria de una universidad de
Lambayeque-2021, se encontr6 que el 61
% de los docentes presentan un nivel de
conocimiento alto, el 43% un nivel medio
y el 6% un nivel bajo; resultados
confortadores ya que la mayoria de
docentes tienen conocimiento acerca de
estas terapias. Esto puede asociarse a que
son terapias conocidas y utilizadas por la

poblacion.

Las terapias de manipulacion y
basadas en el cuerpo es el conjunto de
técnicas que usan las manos para la

manipulacion de los diferentes tejidos



corporales. Dentro de este grupo tenemos:
la reflexoterapia y masoterapia. (23)

Cuando existe una enfermedad los
impulsos nerviosos pueden bloquearse y
generar un desequilibrio de la funcion. La
aplicacion de presion sobre distintos
puntos del cuerpo mejora el flujo
sanguineo y los impulsos nerviosos,
conduciendo a una liberacion de endorfinas
serotonina y dopamina, lo que facilita una
potenciacion de la funcion nerviosa y crea

una sensacion de bienestar. (24)

La enfermeria se encuentra a la
cabeza en cuanto a los cuidados de la salud,
y por ello requiere de conocimientos
adecuados en relacion a estas terapias
integrativas, siendo importante que los
docentes se capaciten sobre el empleo
correcto de las terapias manipulativas con
evidencia cientifica a fin de poder orientar
sobre su aplicacion, eficacia e incluso
efectos adversos a los futuros profesionales

de enfermeria.

Estos resultados difieren a los
encontrados en la investigacion de
Calderon E (5) en el afio 2017, donde se
obtuvo como resultados que el 65.3%
presenta conocimiento de nivel bajo, el
26.9% nivel medio y el 7.7% nivel alto
sobre terapias manipulativas y basados en

el cuerpo.

Por ultimo, en la Figura 7 se
observan los resultados relacionados con el
sexto objetivo especifico, el cual fue:
determinar el nivel de conocimiento sobre
terapias energéticas en las docentes de la
Facultad de Enfermeria de una universidad
de Lambayeque-2021, encontrando que el
43% de los docentes presentan un nivel de
conocimiento medio, el 30% un nivel alto
y el 27% un nivel bajo. Estos resultados
hacen suponer a las investigadoras que la
mayoria de docentes no conocen acerca de
estas terapias, debido a que en el Perd no
son muy utilizadas en comparacion con

otros paises.

Estas terapias, se basan en la
energia concentrada dentro del cuerpo
(biocampos) y esta compuesto por la
sumatoria de los campos
electromagnéticos de todas las células,
tejidos y Organos, que forman una red

dentro y alrededor del ser vivo. (23)

Las emociones como el miedo,
rabia, odio, impotencia, verglenza, etc.
provocan un  bloqueo  energético,
desencadenando una cascada de quimicos
(citoquinas, cortisol, etc.) que tiene un
efecto en la salud y también en el cuerpo
energético. (25) Dentro de esas terapias se

encuentra el biomagnetismo.

El biomagnetismo, consiste en el

uso de imanes de alta potencia para la



recuperacion de la salud, detectar,
clasificar y corregir cambios en el pH de
los dérganos, ya que existen en el cuerpo
puntos

especificos que  presentan

polaridades magnéticas contrarias
(positivo y negativo) cuando estos pares
pierden el equilibrio, se comienzan a
concentrar los focos infecciosos y puede
generar una gama de enfermedades. (26)
Estos resultados, difieren a los
encontrados en la investigacion de
Ballesteros S y Fernandez I. (27) en el afio
2017, donde se obtuvo como resultados
que el 71. 7% no conocen ninguna terapia
energética, el 24.9% conocen algun tipo de
terapias y el 3.4% conocen o han recibido

informacion sobre terapias energéticas.

Como se observa los valores que
fundamentan la Medicina Integrativa estan
intimamente  relacionados  con el
paradigma transformador de enfermeria.
Por ello, es importante que la enfermeria se
haga notar a la sociedad occidental en éste
nuevo &mbito del cuidado integral,
cumpliendo con los principios bioéticos,
ofreciendo alternativas seguras para el
cuidado, y prevencion de enfermedades de
las personas cuidadas segun  sus

preferencias culturales. (8)

Ademds, la gran variedad de
informacién confiable como dudosa que
existe en internet, dificulta a los estudiantes

y profesionales de enfermeria seleccionar

informacién adecuada y fiable para poder
ayudar a sus pacientes y proporcionarles
cuidados integrales atendiendo a cada una
de sus necesidades, para llegar a un estado
dptimo de bienestar. Por lo que se requiere
que sean capacitados por profesionales de
la salud especialistas en medicina
integrativa a través de talleres, cursos o
seminarios, en el pregrado con eficacia,

eficiencia y productividad.
Conclusiones

1. El 64% de los docentes de la Facultad
de Enfermeria en estudio presentaron un
nivel de conocimiento alto y el 36 %
obtuvo un nivel de conocimiento medio

sobre medicina integrativa.

2. En la dimension generalidades de la
medicina integrativa, el 43 % de los
docentes encuestados presentan un nivel
de conocimiento medio, seguido de un
nivel bajo 30% y un 27% nivel alto.

3. El 64% de los docentes de enfermeria
presentan un nivel de conocimiento alto,
seguido de un 27% que obtuvo un nivel
medio y un 9% nivel bajo en la
dimension sistema médicos integrales.

4. En la dimension terapias mente-cuerpo,
el 70% de los docentes encuestados
presentan un nivel de conocimiento alto,
seguido del nivel medio 27% y un 9%

nivel bajo.



5. El 58% de los docentes de enfermeria
presentan un nivel de conocimiento alto,
seguido de un 30% que obtuvo un nivel
bajo y un 12% nivel medio con respecto
a la dimensidn terapias bioldgicas.

6. En la dimension terapias manipulativas
0 basadas en el cuerpo, el 61% de los
docentes encuestados presentaron un
nivel de conocimiento alto, seguido del
nivel medio 33% y un 6% obtuvo un
nivel bajo.

7. El 43% de los docentes de enfermeria
presentan un nivel de conocimiento alto,
seguido de un 30% que obtuvo un nivel
bajo y un 27% nivel medio en la

dimensidn terapias energéticas.
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