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Resumen

El desarrollo de habilidades sociales en nifios de cinco afios ha pasado a ser un encargo social
importante para ser desarrollado por las instituciones educativas, el estudio de la adquisicion de
habilidades sociales es bastante estudiado, una de las formas de adquirir estas habilidades sociales es a
través de actividades ludicas, se ha establecido un programa de estrategias ludicas que abarca las
dimensiones de habilidades basicas, habilidades avanzadas y habilidades alternativas a la agresion a
través de instrumentos que ayuden a mejorar las habilidades sociales en los nifios logrando como
objetivo determinar que el programa mejorar las habilidades sociales. El instrumento disefiado tuvo
una validez de 84.5% de acuerdo al alfa de Cronbach, que a través de la teoria del juego como técnica
de aprendizaje se puede mejorar el comportamiento social, los resultados también mostraron que las
habilidades bésicas y habilidades alternativa tienen influencia en el desarrollo social del nifio, a
diferencia de las habilidades avanzadas que no tiene influencia en el desarrollo de habilidades sociales.
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Abstract

The development of social skills in children of five years has become an important social order
to be developed by educational institutions, the study of the acquisition of social skills is well studied,
one of the ways to acquire these social skills is through of recreational activities.

A program of playful strategies has been established that covers the dimensions of basic skills,
advanced skills and alternative skills to aggression through instruments that help improve social skills
in children, achieving as a goal to determine that the program improve social skills.

The designed instrument had a validity of 84.5% according to Cronbach's alpha, which through the
theory of the game as a learning technique can improve social behavior, the results also showed that
the basic skills and alternative abilities have influence on the social development of the child, unlike
advanced skills that has no influence on the development of social skills.
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1. Introduccion

La investigacion tuvo lugar de desarrollo en
la Institucion Educativa Privada “Rosa Maria
Checa”, del Distrito de Chiclayo, Provincia de
Chiclayo, Departamento de Lambayeque, Las
habilidades sociales del nifio son modificadas
por la influencia directa de diferentes origenes
como es la familia, o indirecto como son los
medios de comunicacion y el medio ambiente
en que se desarrolla. La familia es el principal
factor del desarrollo de habilidades sociales en
los nifios, en una familia cuando la falta de
comunicacion entre sus integrantes originados
por razones como incompatibilidad de
caracteres, problemas conyugales, separacion
definitiva de padres, absorcion del tiempo
familiar por el cumplimiento del trabajo, o
matrimonios muy jovenes, determina que el
desarrollo de las habilidades sociales del nifio se
distorsione debido los modelos que percibe
desde temprana edad.

En las familias con nifios de edad de tres a
cinco afios una de las alternativas para lograr el
cumplimiento con los quehaceres del hogar es
el uso de los medios de comunicacion, desde
temprana edad por parte de los padres o
personas al cuidado del nifio promueve la
influencia de los medios de comunicacion en el
desarrollo del nifio al ponerlos en contacto
directo. Los medios de comunicacién cuyo
principal objetivo es el entrenamiento no
promueven programas de formacion de nifios, y
si se adiciona el incremento de mayor oferta de
medios de comunicacién sin una cuidadosa
seleccidn, tendriamos que la formacion de los
nifios es distorsionada, quien a esta temprana
edad no tiene la capacidad de discriminar entre
lo correcto e incorrecto. Aunque los padres
pueden controlar la seleccion de los medios de
comunicacion muchas veces esta seleccion no
es la adecuada e incluso los padres comparten

sus preferencias con los nifios menores,
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incrementando esta distorsion debido a que
muchos de los nifios pasan mayor parte del
tiempo con personas que no son los padres.

Elmedio ambiente social donde se desarrolla
el nifio tiene influencia importante en el
desarrollo del nifio, el medio ambiente
determinado por la extension de los integrantes
del hogar abuelos, tios, primos con los que los
padres tienen que lidiar para lograr la formacion
que buscan de su menor hijo porque no tienen la
posibilidad de controlar la oferta de estas
personas. En algunos de los casos los padres se
despreocupan de la formacion del nifio
trasladando esta importante responsabilidad a
su entorno familiar. Las instituciones
educativas reciben el encargo social de
formacion de personas desde temprana edad:
formacion inicial. Ademads, que muchas
familias trasladan su responsabilidad de
formacidén integral a las instituciones
educativas y esperan un resultado muchas veces

superior al encargo de la institucidén educativa.

Una de las perspectivas que se evaltio en el
desarrollo del nifio son las habilidades sociales
que son percibidas directamente por los padres
de familia, por lo tanto, la institucion educativa
debe abordar el desarrollo de estas habilidades
desde diferentes perspectivas en forma
indirecta a través de la escuela de padres de
familia y en forma directa desarrollando las
habilidades sociales en los nifios. Ademas, la
influencia de instituciones supervisoras del
buen cumplimiento de las instituciones
educativas a través de la implementacion de
diversos programas, promueve que la
instituciéon educativa se convierta en una
principal fuente moldeadora de la persona como
son las habilidades sociales de los nifios de tres a
cinco afios. Estas razones son los argumentos
que se tomaron como desafio para el desarrollo
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del proyecto que permitié evaluar el proceso
ensefianza aprendizaje de habilidades sociales
en educacidn inicial como parte del desarrollo
del talento humano. Ante este escenario surgio
la interrogante si ¢la aplicacién de los
programas de estrategias ludicas esta
desarrollando las habilidades sociales en los
nifios de tres a cinco afios? para lo cual se
plante6 determinar ;Cual es la influencia de la
aplicacién de un Programa de Estrategias
Ludicas en el desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios y niflas de 5 afios de
Educacion Inicial de la Institucion de
Educacion Particular Rosa Maria Checa de
Chiclayo?

1.1. Antecedentes

En la investigacion de (BETINA
LACUNZA & CONTINI DE GONZALEZ,
2011) describen las caracteristicas de has
habilidades sociales en la infancia y la
adolescencia referenciando las teorias en las
que se sostienen las principales experiencias
cientificas de intervencion frente a los déficits
de las mismas. (Lacunzay Contini,2009a) “El
nifio realiza una transicion desde un juego
solitario o en paralelo hacia otro mas interactivo
y cooperativo, donde la simbolizacion y el
ejercicio de roles le permite la superacion del
egocentrismo infantil y la paulatina
comprension del mundo social.” Segin Diaz-
Sibaja, Trujillo y Peris-Mencheta (2007) uno de
los factores de proteccion mas estudiados en
salud infanto-juvenil es el de las habilidades
sociales, puesto que se ha comprobado que un
déficit en las mismas conlleva modificaciones
negativas en la autoestima. Con respecto a los
factores ambientales: sociales, culturales y
ecologicos determinan una relacion en los
desordenes psicopatoldgicos... “que los de
familias pequefias, en tanto, los cuidados
parentales sean deficitarios (Papalia, Wendkos
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Old y Feldman, 2001). Asociado a este
indicador, se ha encontrado que los nifios de
niveles socioecondmicos bajos presentan
mayores niveles de psicopatologia que sus
pares mas aventajados (Sesa, Frassoni,
Sabulsky y Agrelo, 2001; Thorne, 1999). Un
estudio efectuado en poblacidn urbana de nifios
de Buenos Aires (Argentina), de 6 a 11 afios,
mostré que los comportamientos
disfuncionales eran significativamente mas
altos en nifios de niveles socioecondmicos bajos
respecto a aquellos de niveles medios y altos
(Samaniego, 1998, 2004). A su vez, una
investigacion en poblacidn infantil de Mendoza
(Argentina) encontrd que el contexto influye en
los déficits en las habilidades sociales, por lo
que puede convertirse en un factor de riesgo
para la aparicién de un trastorno
psicopatologico. El Ministerio de Salud y el
Instituto Especializado en Salud Mental
“Honorio Delgado Hideyo Noguchi”
(MINSA, URIBE, ESCALANTE, AREVALO,
CORTEZ, & VELASQUEZ, 2005) preocupado
por el desarrollo de habilidades sociales elabord
el Manual de Habilidades sociales en
adolescentes escolares con la participacion de
numerosos profesionales de diferentes
especialidades educadores, profesores,
psicologos, enfermeras, doctores, basado en
“sistema educativo peruano considera las
habilidades sociales importante en el
aprendizaje, sin embargo aparecen diseminadas
en el resto de las areas de la curricula del
Ministerio de Educacion; siendo ademas muy
generales en sus contenidos, lo cual hace
inviable la planificacion del proceso de
enseflanza aprendizaje de las destrezas
sensoriales y motrices en la poblacion escolar.”
El Programa de Competencia Social para
Alumnos de 1° de ESO(RUIZ TRIVINO, 2009)
es un programa que se aplica en todo el curso
académico en las sesiones de tutoria mediante el

tutor del Centro y siempre bajo el
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asesoramiento del orientador del Centro. EI
aporte es la Evaluacién de Habilidades
Sociales dividido en habilidades cognitivas,
habilidades sociales y crecimiento moral
abordo mediante el uso de nuevas tecnologias
de lainformacién y comunicacion.

1.2. El concepto de habilidad social

Se puede tener una idea de cuando una
persona se estd comportando de forma
competente en una situacidn social
determinada, sin embargo, al conceptualizar
explicitamente se tienen dificultades, siendo el
término asertividad el término mas utilizado,
sustituyéndose progresivamente por el de
habilidades sociales aproximadamente 1958-
1978. (CABALLO V. E., 2007),
“Meichenbaum, Butller y Grudson (1981)
afirman que es imposible desarrollar una
definicion consistente de competencia social
puesto que ésta es parcialmente dependiente
del contexto cambiante” (CABALLO V. E.,
2007). “Ademas, debe considerarse dentro de
un marco cultural y también depende de
factores de tipo personal, como la edad, el
género, la clase social y la educacion (Pérez-
Santamarina, 1999). Si estas diferencias en
cuanto al contexto cultural afiadimos las
diferencias individuales en capacidades
cognitivas, actitudes y valores, podemos
afirmar de acuerdo con Tower (1984), que no
puede haber un criterio absoluto de habilidad
social.” Para la investigacion se ha
considerado conveniente aquellos conceptos
que incluyen tanto aspectos relativos a
contenido como a consecuencias, tomando
como referencia el concepto de (CABALLO V.
, 1987) “La conducta socialmente habilidosa es
ese conjunto de conductas emitidas por un
individuo en un contexto interpersonal que
expresa los sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones o derechos de ese individuo de un
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modo adecuado a la situacion, respetando esas
conductas a los demds, y que generalmente
resuelve los problemas inmediatos de la
situacion mientras minimiza la probabilidad de
futuros problemas”

1.3. La adquisicion de habilidades sociales

La propuesta por parte de (ORTEGO
MATE, LOPEZ GONZALES, & ALVAREZ
TRIGUEROS, 2011) sobre la adquisicion de
las habilidades sociales hace referencia de la
importancia en la temprana edad, “No hay
datos definitivos sobre como y cudndo se
adquieren las habilidades sociales, pero es sin
duda la nifiez un periodo critico. En este
sentido, numerosas investigaciones (Garcia,
1999),
(Pérez:Santamarina, 1999), (Sanz, Sanz, &
Iriarte, 2000), (Sanchez, 2001), (Torbay,
Muiioz, & Hernandez, 2001), (Rosa et al.,
2002) han encontrado relaciones sélidas entre

Rodriguez, & Cabeza,

la competenciasocial en lainfanciay posterior
funcionamiento social, académico y
psicoldgico tanto en la infancia como en la
edad adulta”.... “Las habilidades sociales se
adquieren normalmente como consecuencia de
varios mecanismos bésicos de aprendizaje.
Entre ellos se incluyen: reforzamiento positivo
directo de las habilidades, el modelado o
aprendizaje observacional, el feedback y
desarrollo de expectativas cognitivas respecto
a las situaciones interpersonales. Los factores
que pueden explicar el comportamiento
social inadecuado o que dificultan a un
sujeto manifestar una conducta socialmente
habilidosa son varios (Fernandez, 1999): 1) las
conductas necesarias no estan presentes en el
repertorio conductual del individuo, ya sea
porque no las ha aprendido o por haber
aprendido conductas inadecuadas, 2) la
persona siente ansiedad asociada a las
interacciones sociales que obstaculiza o
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dificulta su actuacién, 3) el sujeto valora
negativamente su actuacion social
(autoverbalizaciones negativas) o teme las
posibles consecuencias de la conducta
habilidosa, 4)hay una falta de motivacién para
actuar apropiadamente en una situacidn
determinada, 5) la persona puede no estar
interesada en iniciar o mantener interacciones
sociales, 6) el individuo no sabe discriminar
adecuadamente las condiciones en que una
respuesta determinada probablemente seria
efectiva, 7) la persona no estd segura de sus
derechos o piensa que no tiene derecho a
responder adecuada: mente, 8) el individuo
estd sometido a aislamiento social (ej.: por
haber estado institucionalizado) y es: to puede
producir la pérdida de las habilidades por falta
de uso y 9) existen obstaculos restrictivos que
impiden al individuo expresarse
adecuadamente o incluso lo castigan si lo
hace.” Aceptar que las habilidades sociales
son aprendidas implica que como todo lo que
es aprendido es susceptible de ser modificado.
El entrenamiento de las habilidades sociales
persigue precisamente este fin, ensefiar a las
personas habilidades sociales necesarias para
un mejor funcionamiento interpersonal. Puede
tratarse de un programa estructurado en el que
se ensefian determinadas estrategias a un grupo
de sujetos utiles para manejarse en ciertos tipos
de situaciones o bien puede consistir en el
entrenamiento de un sujeto en una clase
especifica de comportamientos en los que
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manifiesta mayores dificultades o que son mas
importantes para su bienestar o sus propdsitos.
El entrenamiento en habilidades sociales se
realiza a través de ejercicios supervisados por
un experto. Los procedimientos mas
utilizados para tal fin son: las instrucciones
verbales, el uso de modelos, el en: sayo
conductual, la retroalimentacion y el
reforzamiento. Junto con estos
procedimientos se pueden combinar otros
como: la reestructuracion cognitiva, la
desensibilizacidn sistematica y la relajacion,
con el fin de reducir la ansiedad y/o modificar
los pensamientos que estdn dificultando la
puesta en practica de determinadas habilidades
sociales. La mayor dificultad que presenta el
entrenamiento en habilidades sociales es
conseguir que los aprendizajes realizados en
unas situaciones concretas se generalicen a
otras situaciones distintas. Con el fin de
conseguir la generalizacion (Orviz & Lema,
2000) en primer lugar es preciso planificar las
habilidades a entrenar, teniendo en cuenta: los
déficits y las competencias de las personas
objeto de entrena: miento, los ambitos sociales
en los que el usuario se desenvuelve, las
personas con las que se siente mas incomodo y
las conductas que son mas frecuentes o de alta
probabilidad de ocurrencia.” “Por ultimo, es
importante hacer comprender a la persona que
es entrenada en habilidades sociales que el
entrenamiento facilita la competencia social

perono laasegura (Vallina & Lemos, 2001)”
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Habilidades Sociales mas representativas

Habilidades sociales basicas

1. Escuchar.
2. Formular una pregunta.

Habilidades sociales avanzadas

1. Pedir ayuda.

2. Participar.

3. Seguir instrucciones.
4. Disculparse.

Habilidades relacionada con los sentimientos

1. Expresar los sentimientos.
2. Comprender los sentimientos de los demas.
3. Enfrantarse con elenfado del otro.

Habilidades alternativas a la agresién

1. Compartir algo.

2. Ayudar a los demas.

3. Negociar.

4. Emplear el autocontrol.

Habilidades para hacer frente al estrés

1. Demostrar deportividad después de un juego.
2. Defender a un amigo.

3. Responder a una acusacion.

4. Hacer frente a las presnes del grupo

Habilidades de planificacién

1. Tomar iniciativas.
2. Tomar decision.

Fuente: “Manual de habilidades sociales” (ANGREHS, CRESPI, & MUNOZ, 2011)

2. Métodos y materiales

2.1. Hipotesis

Se formul6 la hipdtesis general: Las
habilidades sociales de un nifio de estrategias
ludicas son influenciadas por un programa de
estrategias ludicas y las Sub Hipdtesis H1: Las
habilidades bésicas de un nifio cinco afios se
influenciado por un programa de estrategias
Iudicas., H2: Las habilidades avanzadas de un
nifio cinco afios es influenciado por un
programa de estrategias ludicas, y H3:
Las habilidades alternativas a la agresion de un
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nifio de cinco afios es influenciado por un
programa de estrategias ludicas.

2.2. Definicion de variables

Se ha definido las variables independientes:
Programa de estrategias ludicas para el proceso
de desarrollo de habilidades sociales en nifios
de tres a cinco afios. La variable dependiente:
Habilidades sociales de los nifios de tres a
cinco afos.
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2.3. Modelo conceptual de la investigacion

La figura muestra el modelo conceptual que

Educativa Rosa Maria Checa

relacional las variables de esta investigacion y
las dimensiones que se analizaran y evaluaran
enlamisma.

Modelo conceptual de la investigacion

e p
Habilidades basicas \
o v
e p
Habilidades avanzadas

o J

\

Habilidades alternativas a la
agresion

La investigaciéon realizada se enmarco en
tipo aplicada porque confrontd la aplicacion
del Programa de Estrategias Ludicas con el
desarrollo de las habilidades sociales en nifios
estudiantes de cinco afios de educacion inicial,
y experimental porque se intervino con la
variable independiente Programa de
Estrategias Ludicas en la formacion del
desarrollo de las habilidades sociales en nifios
estudiantes de cinco afios de educacidn inicial.
Para realizar el experimento se mantuvo
constante las demads variables y los escenarios
de aplicacion seran los mismos.

El nivel de la investigacion fue
correlacional por que permitid determinar si

PROGRAMA DE
ESTRATEGIAS
LUDICAS PARA EL
DESARROLLO DE
HABILIDADES
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HABILIDADES

SOCIALES

SOCIALES

existe relacion entre la aplicacion del
Programa de Estrategias Ludicas con el
desarrollo de habilidades sociales en nifios
estudiantes de cinco afios de educacidn inicial
y si esta relacion sera positiva o negativa se
determinard el grado de relacion.

El disefio de la investigacion fue de tipo
experimental, se defini6 el grupo de control y el
grupo experimental con el nivel de
manipulaciéon de presencia-ausencia de la
variable independiente.

Para la presente investigacion no se ha
encontrado fuentes de invalidacion interna
paradescartar el disefio de la investigacion.
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2.1.0peracionalizacion de las variables

Tabla N° 1.

Operacionalizacion de las variables de investigacion.

132

ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION INDICADOR MEDIDA TIPO
Escuch I 1 Di
Habilidades Fscr:rl;c 1ar ntervalo 1screta
basicas f lrlltzr Intervalo Discreta
PROGRAMA preguriias .
DE Participar Intervalo Discreta
ESTRATEGIAS Habilidades Segulr . Intervalo Discreta
avanzadas instrucciones
LUDICAS Disculparse Intervalo Discreta
P EL Enfrlelnlt)arse al
DESARROLLO .
DE enfado de los Intervalo Discreta
HABILIDADES  Habilidades 0™
; Ayudar a los .
SOCIALES alternativas a X Intervalo Discreta
., demas
la agresion
Usar el .
Intervalo Discreta
autocontrol
DESARROLLO Habilidad Habilidades Intervalo Discreta
HABILIDADES social sociales
SOCIALES

Fuente: Elaboracién propia

2.1. Disefio de la prueba de la hipotesis

Para el disefio de la prueba de hipotesis se
aplico un modelo experimental, porque se
manipuld las variables estudiadas y éstas
fueron analizadas en su contexto natural. Los
sujetos, considerados como unidades de
analisis, ya pertenecian a los grupos
estudiados. Desde la perspectiva del alcance
del estudio es correlacional porque se buscod
determinar el grado de influencia de la variable
independiente sobre la variable dependiente.
La naturaleza de la investigacion es teorica
empirica porque explica racionalmente un

modelo fundados en evidencia objetiva.

El cuestionario fue disefiado en base al
marco tedrico. Se realizd un andlisis para
determinar la consistencia interna de éste
instrumento de recoleccion de datos utilizando
el estadistico alfa de Cronbach, obteniendo un
coeficiente de 84.5%, que segun el criterio
propuesto por George y Mallery (2003), la
fiabilidad del instrumento alcanza la condicion
de aceptable. Esta medida de la fiabilidad nos
indica que los items considerados en el
cuestionario (medidos en escala tipo Likert)
miden un mismo constructo y que estan
altamente relacionados (Welch & Comer,
1988).

3. Resultados de la investigacion

Se realizd la prueba de homocedasticidad
con el estadistico de Levene (Ingram &
Hotelling, 1960), que determind que las
varianzas son iguales en cada item del
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instrumento. Para determinar si existe
diferencia entre el grupo de control y el grupo
experimental se aplicdo la prueba T
obteniendo los resultados.
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Tabla N° 02
Resultados de prueba de T para comparacion de medias por item.
] Prueba de Prueba T para
nension evallf;:ién Levene igualdad de medias Resultado Criterio
F Sig. t gl Sig.
ITEM 1 Existe
ESCUCHA diferencia
i(T)]I:N CION Se rechaza significativa
3,903 | 0,060 | 10,331 | 24 0,000
LAS Ho entre las
NORMAS medias de los
silidades | PEJUEGO grupos
asicas ITEM 2 2,691 | 0,114 | 6,369 24 0,000 Existe
E}EEAégI?TA diferencia
S ANTE LO Se rechaza significativa
EXPUESTO H() entre las
medias de los
grupos
ITEM 3 40,875 | 0,000 | 13,198 12| 0,000 Existe
LREQLIZA diferencia
ACTIVIDA Se rechaza | significativa
DES CON Ho entre las
ALEGRIA medias de los
grupos
ITEM 4 1,127 | 0,299 | 10,569 | 24 0,000 Existe
COMPREN diferencia
vilidades ﬁi?& AJE Se rechaza significativa
mzadas | pEL JUEGO Ho entre las
medias de los
grupos
ITEM 5 1,059 | 0,314 | 11,953 | 24 0,000 Existe
PIDE diferencia
?IIZEULPA Se rechaza significativa
EQUIVOCA Ho entre las
medias de los
grupos
ITEM 6 0,000 | 1,000 | 14,311 | 24 0,000
RESPONDE Existe
CON BUEN diferencia
iEErN];O Se rechaza | significativa
SITUACION Ho entre las
ES DE medias de los
CONFLICT grupos
0]
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ITEM 5 Experimenta
13 42308 L. .
PIDE DISCULPA SI 1 139.13 Significativo
SE EQUIVOCA Control 13 1,7692
ITEM E i t
6 xperimenta 13 42308
RESPONDE CON 1
BUEN ANIMO ANTE 139.13 Significativo
HABILID | SITUACIONES DE Control 13 1,7692
ADES CONFLICTO
ALTERN | ITEM E i
7 xperimenta 13 42308
ATIVAS | COLABORA CON 1 205.56 Sienificati
ALA | LASACTIVIDADES [ - 3846 ' gatticativo
AGRESIO | GRUPALES ontro ’
N -
ITEM 8 Experimenta 13 4,0000
EVITA DISCUTIR 'Y 1 L. .
224.99 Significativo
ENOJARSE ANTE Control 13 12308
SITUACIONES ontro .
Habilidad | LM Experimenta |, 4,0769
social CONVIVE CON LOS ! 103.84 Significativo
DEMAS CON Control 13 2,0000 . -
ALEGRIA ontro ’

Fuente: Elaboracion propia
Resultados utilizando software SPPS

4. Discusion

Las evaluaciones de programas en
reforzamiento de habilidades sociales en
individuos deben realizarse para determinar la
eficiencia de los resultados, permitiendo
mejorar la estructura de un programa de
acuerdo al contexto del desarrollo del
individuo, trabajo como el de (CABALLO V.
E., 2007) es ejemplo de esta evaluacién. La
presente investigacion ha permitido aplicar y
evaluar los resultados de un programa de
desarrollo habilidades a través de la ensefianza
mediante juegos en nifios de 5 afios logrando
determinar que si es posible aplicar un modelo
de desarrollo de habilidades en temprana edad.

Con la importancia que los nifios no deben
ser ajenos al desarrollo de estas habilidades, la
investigacion de (GUTIERREZ LOPEZ &
VILLATORO VELAZQUEZ, 2011) ha
determinado que una aplicacion de un
programa de desarrollo de habilidades sociales
en niflos tiene tenido resultados importantes
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como que ha mejorado su autoestima, manejan
mejor sus emociones, desarrollo de la
tolerancia a la frustracién y disminucion de la
discriminacion. Se tiene como coincidencia
que existen cambios positivos en el grupo
experimental, es decir, cada item de evaluacion
presenta mejoras en los resultados bastantes
sustancias, pero con la diferencia que no
presenta resultados sobre si todo o parte del
programa es la que mas influencia en el
No se ha

encontrado investigaciones que permitan

desarrollo de las habilidades.

evaluar estas influencias, siendo la presente
investigacion una propuesta que llega a un
alcance correlacional

La propuesta de un Programa para el
desarrollo de habilidades sociales permitid
elevar el promedio de la evaluacion de las
habilidades sociales en nifios en edad
preescolar de 5 afios, la comparacion de medias
ha sido determinante para validar esta
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ITEM 7 0,000 | 1,000 | 13,081 | 24 0,000 Existe
COLABOR diferencia
A CON LAS S h onificati
¢ ACTIVIDA e rechaza significativa
DES H, entre las
GRUPALES medias de los
grupos
ITEM 8 0,102 | 0,753 | 13,772 | 24 0,000 Existe
EVITA . .
DISCUTIR diferencia
Y Serechaza | significativa
ENOJARSE Hy entre las
ANTE medias de los
SITUACION
ES grupos
ITEM 9 6,714 | 0,016 | 15,173 | 24 0,000 Existe
ggﬁ‘fg; diferencia
bll}dad DEMAS Serechaza | significativa
ocial CON Ho entre las
ALEGRIA medias de los
grupos
Fuente: Elaboracion propia
Resultados utilizando software SPPS
Luego se determind si el incremento de media era significativa:
Tabla N° 03
Resultados de prueba de T para comparacion de medias
Incremento de la
Dimensi6 . evaluacion de las Tipo
It luacié6 G N Medi
n em evaluacion rupo edia habilidades sociales Incremento
(en porcentaje)
ITEM 1 Experimenta
13 4,0769
ESCUCHA CON 1 ’
ATENCION LAS 96.29 Significativo
NORMAS DE JU EGO trol 1 2
Habilidade Contro 3 0769
s basicas TTEM 2 ——
Xperimenta 13 3’8462
REALIZA 1 .. .
108.33 Significativo
PREGUNTAS ANTE Control 13 1.8462
LO EXPUESTO onto .
ITEM 3 E i
xperimenta 13 43077
REALIZA LAS 1 115.38 Sienificati
. 1gniricati
ACTIVIDADES CON [ 5| 20000 gniticative
ALEGRIA ontro :
Habili ITEM 4 E i t
abilidade xperimenta 13 43077
° COMPRENDE EL : 13332 Significativo
. V
avanzadas | MENSAJE DEL Control 3 18462 £
JUEGO ontro .
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ITEM 5 Experimenta
13 42308 L. .
PIDE DISCULPA SI 1 139.13 Significativo
SE EQUIVOCA Control 13 1,7692
ITEM E i t
6 Xperimenta 13 42308
RESPONDE CON 1
BUEN ANIMO ANTE 139.13 Significativo
HABILID | SITUACIONES DE Control 13 1,7692
ADES CONFLICTO
ALTERN | ITEM E 1
7 xperimenta 13 42308
ATIVAS | COLABORA CON 1 205.56 Sienificati
ALA | LASACTIVIDADES [ 5 846 ' gatticativo
AGRESIO | GRUPALES ontro ’
N -
ITEM 8 Experimenta 13 4,0000
EVITA DISCUTIR 'Y 1 L. .
224.99 Significativo
ENOJARSE ANTE Control 13 12308
SITUACIONES ontro .
Habilidad | LM 2 Experimenta | 5 4,0769
social CONVIVE CON LOS ! 103.84 Significativo
DEMAS CON Control 13 2,0000 . °
ALEGRIA ontro ’

Fuente: Elaboracion propia
Resultados utilizando software SPPS

4. Discusion

Las evaluaciones de programas en
reforzamiento de habilidades sociales en
individuos deben realizarse para determinar la
eficiencia de los resultados, permitiendo
mejorar la estructura de un programa de
acuerdo al contexto del desarrollo del
individuo, trabajo como el de (CABALLO V.
E., 2007) es ejemplo de esta evaluacién. La
presente investigacion ha permitido aplicar y
evaluar los resultados de un programa de
desarrollo habilidades a través de la ensefianza
mediante juegos en nifios de 5 afios logrando
determinar que si es posible aplicar un modelo
de desarrollo de habilidades en temprana edad.

Con la importancia que los nifios no deben
ser ajenos al desarrollo de estas habilidades, la
investigacion de (GUTIERREZ LOPEZ &
VILLATORO VELAZQUEZ, 2011) ha
determinado que una aplicacion de un
programa de desarrollo de habilidades sociales
en niflos tiene tenido resultados importantes
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como que ha mejorado su autoestima, manejan
mejor sus emociones, desarrollo de la
tolerancia a la frustracion y disminucion de la
discriminacion. Se tiene como coincidencia
que existen cambios positivos en el grupo
experimental, es decir, cada item de evaluacion
presenta mejoras en los resultados bastantes
sustancias, pero con la diferencia que no
presenta resultados sobre si todo o parte del
programa es la que mas influencia en el
No se ha

encontrado investigaciones que permitan

desarrollo de las habilidades.

evaluar estas influencias, siendo la presente
investigacion una propuesta que llega a un
alcance correlacional

La propuesta de un Programa para el
desarrollo de habilidades sociales permitid
elevar el promedio de la evaluacion de las
habilidades sociales en nifios en edad
preescolar de 5 afios, la comparacion de medias
ha sido determinante para validar esta
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diferencia en todos los indicadores. Sin
embargo las investigaciones aun no han
determinado un modelo conceptual que
permita explicar las habilidades sociales de un
individuo, la propuesta de (CAMACHO
MEDINA, 2012) presenta algunas
dimensiones de las cuales se ha disefiado el
modelo conceptual para la presente
investigacion compuesto por las habilidades

basicas, habilidades avanzadas y habilidades

alternativas a la agresion, logrando determinar
que solamente dos dimensiones son las que
tiene influencia sobre las habilidades sociales:
las habilidades basicas y las habilidades
alternativas a la agresion. Sobre la dimension
Habilidades sociales avanzadas no se ha
evidenciado que influye en las habilidades

sociales.
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