CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE PREVENCION DE ANEMIA EN
NINOS MENORES DE 5 ANOS. LAMBAYEQUE 2019,
MOTHERS 'KNOWLEDGE ABOUT THE PREVENTION OF ANEMIA IN
CHILDREN UNDER 5 YEARS OLD. LAMBAYEQUE 2019.

Aranda Moreno, Lucia !

Celis Esqueche, Rosa Violeta 2

Mendoza Castafieda, Elva Marcela 2

Uceda Senmache, Gricelda Jests 4
Estudiantes de Enfermeria VII Ciclo 2019-1°

RESUMEN

Obijetivo: Determinar el nivel de conocimiento en las madres sobre la prevencion de anemia en sus
nifios menores de 5 afios en la institucion “Gotitas de Amor”. Método: Estudio cuantitativo,
descriptiva, transversal; se trabajé con una muestra de 87 madres, aplicandose un cuestionario de 27
preguntas, con una confiabilidad 95% y un margen de error de 5%. Se consideraron los principios
éticos de Belmont y criterios de cientificidad. Resultados: EIl 43,68% de las madres de los nifios de
esta institucion tiene un conocimiento medio sobre la prevencion de la anemia, el 40,23% bajo y
16,09% alto. Respecto a los objetivos especificos, el 98.8% de madres encuestadas tienen un
conocimiento alto sobre el consumo de agua segura, mientras que el 48.28% de madres presentan un
nivel de conocimiento bajo sobre control de parasitosis. Conclusién: La mayoria de madres
encuestadas tiene conocimiento medio a bajo sobre la prevencion de anemia (83%), en relacion con
todas las variables planteadas.

Palabras claves: conocimiento, anemia, nifos.

ABSTRACT

Obijective: to determine the level of knowledge in mothers about the prevention of anemia in their
children under 5 years of age in the institution "Gotitas de Amor". Method: quantitative, descriptive,
cross-sectional study; We worked with a sample of 87 mothers, applying a questionnaire of 27
questions, with a 95% reliability and a 5% margin of error. Belmont ethical principles and criteria of
scientificity were considered. Results: 43.68% of the mothers of the children of this institution have
a medium knowledge about the prevention of anemia, 40.23% low and 16.09% high. Regarding the
specific objectives, 98.8% of surveyed mothers have a high knowledge about safe water consumption,
while 48.28% of mothers have a low level of knowledge about parasite control. Conclusion: the
majority of mothers surveyed have medium to low knowledge about the prevention of anemia (83%),
in relation to all the variables raised
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INTRODUCCION
La anemia es un problema de salud
publica multifactorial, que afecta a paises
desarrollados y subdesarrollados que
tienen  consecuencias  severas que
repercuten en todas las etapas de vida. La
Organizacion Mundial de Salud (OMS) %,
la describe como la disminucion de los
niveles de hemoglobina, lo cual origina
una insuficiente capacidad de oxigeno,
afectando el desarrollo del infante.

A nivel mundial, la prevalencia de
anemia es de un 47,4% en lactantes y
preescolares 2. En el Perd, segin el
Ministerio de Salud (MINSA) 3, en el afio
2017 sefialé que afectd al 43.6% de los
nifios y nifias de 6 a 36 meses de edad;
siendo en el area rural la méas prevalente
(53,3%) .

Este problema se presenta por
factores:

diversos desigualdades

econdmicas, sociales 'y culturales
(pobreza, falta de acceso de agua y
saneamiento), desconocimiento sobre la
importancia de la alimentacion saludable
y précticas de higiene °.

En una Institucién Educativa Inicial,
ubicada en el departamento de
Lambayeque, se pudo observar que las
madres de familia eran jovenes, sin
secundaria completa y con nivel
socioecondémico de medio a bajo. Asi

mismo, se evidencia que las loncheras de

los nifios contienen productos no
nutritivos, como galletas, gaseosa,
chisitos.

La situacion descrita motivo a plantear
el siguiente problema de investigacion
cientifica: ;Cual es el nivel de conocimiento
de las madres sobre la prevencion de anemia
en los nifios menores de 5 afios de la
Inicial Nacional?;

Institucion Educativa

siendo el objeto de investigacion el
conocimiento de las madres sobre prevencion
de anemia en niflos menores de 5 afos.

El estudio tuvo como objetivo general
determinar el nivel de conocimiento en las
madres sobre la prevencidn de anemia en sus
nifios menores de 5 afios en la institucion, y
los objetivos especificos fueron: identificar el
conocimientos de las madres sobre los
beneficios de la lactancia materna exclusiva,
alimentacion complementaria, utilizacion de
multimicronutrientes, alimentacion
balanceada, beneficios de los alimentos ricos
en hierro, higiene de alimentos, lavado de
manos, agua segura, control de parasitosis.

La investigacion se justifica debido a la
prevalencia de la anemia por deficiencia de
hierro en nifios menores de 5 afos, que
impactan negativamente en el desarrollo de
nifias y nifios a nivel cognitivo (deficiencia de
atencion y concentracién, bajo rendimiento
escolar), motor (ralentizan el desarrollo de
habilidades motoras finas y gruesas, debilidad
muscular), emocional (sentimientos de
tristeza, desaliento, irritabilidad) y social
(menos capacidades de sociabilizacion,
aislamiento) °.

METODO

Esta fue de

investigacion tipo

cuantitativo, con un disefio descriptivo—

transversal, utilizandose herramientas



estadisticas para medir el nivel de
conocimiento de las madres.

La poblacion estuvo constituida por
la muestra calculada
90;

considerando como criterios de inclusién

171 madres, vy
probabilisticamente ~ fue  de
a madres con nifios menores de 5 afios
matriculados en la institucion educativa y
que

aceptaron  participar en la

investigacion con consentimiento

informado firmado; y de exclusion,
madres que delegan el cuidado del nifio a
otra persona. Tres madres no cumplieron
con los criterios de inclusion; quedando
una muestra de 87 madres distribuidas en
las seis aulas, las cuales fueron
seleccionadas a través de un muestreo
aleatorio.

Se uso de la técnica de encuesta,
aplicando  como  instrumento  un
cuestionario estructurado, que constd de
28 preguntas con opcion mdltiple
elaborado por los autores de la presente
investigacion, con una validez vy
confiabilidad del 95% y un margen de
error de 5%.

Se tuvo en cuenta el principio de
respeto a los derechos de autor (al citar
mediante normas VVancouver), respeto a la
autonomia (mediante el consentimiento
informado firmado por las madres),
beneficencia (al minimizar los riesgos en
las unidades de andlisis, manteniendo el
anonimato 'y

confidencialidad); por

altimo, la justicia (al usar procedimientos
razonables, no explotadores y bien
considerados).
RESULTADOS

El 83,1% de las madres de la LE.I
“Gotitas de amor” tienen un nivel de
conocimientos de medio a bajo sobre la
prevencion de anemia infantil, y solo el
16,09% alcanza un nivel alto. Estos resultados
dan respuesta al objetivo general, con respecto
a los objetivos especificos se muestran las

siguientes figuras:
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Figura 1: Nivel de conocimiento de las madres

sobre los beneficios de la lactancia materna
exclusiva para la prevencion de anemia en nifios
menores de 5 anos en la LLE.I. “Gotitas de amor”.
Lambayeque, 2019.
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Figura 2: Nivel de conocimiento de las madres
sobre la alimentacién complementaria para la
prevencién de anemia en nifios menores de 5
Afios en la I. E. I. “Gotitas de amor”.
Lambayeque, 2019.
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Figura 3: Nivel de conocimiento de las
madres sobre la suplementacion de
micronutrientes para la prevencion de
anemia en nifios menores de 5 afios en la I.
E. L. “Gotitas de Amor”. Lambayeque, 2019.
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Figura 4: Nivel de conocimiento de las
madres sobre los beneficios de la
alimentacion balanceada para la prevencién
de anemia en nifios menores de 5 afios en la
LE.I. “Gotitas de amor”. Lambayeque,
2019.
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Figura 5: Nivel de conocimiento de las
madres sobre los beneficios de alimentos
ricos en hierro para la prevencion de anemia
en nifios menores de 5 afios en la I.E.L
“Gotitas de amor”. Lambayeque, 2019.

En cuanto al nivel de conocimientos
sobre higiene de alimentos, se observa el
91% alcanza un nivel alto y el 9% un nivel
bajo; en lo que respecta al lavado de
manos el 83.91% alcanza el nivel alto y el
16.09% un nivel medio.

Sobre el consumo de agua segura el
98.8% de madres alcanza un nivel alto y
el 1.2% bajo.

Se destaca también que el 48.28% de las
madres alcanza un nivel de conocimientos
bajo sobre parasitosis y el 39.08% medio.

DISCUSION

Encontramos que en las madres
predomina un nivel de conocimiento medio y
bajo (83.9%), en cuanto a la prevencion de
anemia infantil, resultados que coinciden con
el estudio de Rojas’, quien mostré que el
conocimiento se encontraba en un mismo
nivel en el 72% de madres.

Estos resultados se traducen en
desconocimiento por parte de las madres,
cuyo reflejo son los altos indices de anemia a
nivel nacional, y esto se debe a diversos
factores como: edad, nivel educativo,
socioeconémico, lugar de procedencia y
experiencias relacionadas con la crianza de
hijos anteriores °.

También se observa que las madres
tienen un nivel de conocimiento alto (64.4%)
sobre los beneficios de la lactancia materna
exclusiva (Figura 2), cuyos resultados
difieren con los encontrados por Garcia®,
donde el nivel de conocimiento fue de medio
a bajo (93.4%). Es muy probable que los
resultados de la presente investigacion se
deban a la mayor asistencia de las madres a
los controles de crecimiento y desarrollo,
donde se les brinda educacion acerca de la
importancia de esta medida preventiva, ya
que es un pilar fundamental en el proceso del
crecimiento 'y desarrollo del nifio,

permitiéndoles satisfacer sus necesidades



nutricionales, afectivas y siendo la linea
de inmunidad primordial °.

El alto nivel de conocimientos de las
madres sobre la alimentacion
complementaria para la prevencion de
anemia en nifios menores de 5 afios, es
diferente

con respecto a las

investigaciones de Leon y Castro 1011
donde el nivel de conocimiento fue medio
y bajo.

Estos conocimientos permitiran que
las madres tengan la informacién correcta
de la introduccion de alimentos en el
momento adecuado, donde a los 6 meses
empiezan a recibir otros alimentos,
ademas de la leche materna, considerando
la consistencia y variedad adecuada, ser
administrada en cantidades apropiadas,
con una frecuencia correcta, favoreciendo
la prevencion de la anemia *°.

El nivel de conocimientos de las
madres sobre la suplementacion de
micronutrientes para la prevencion de
anemia en nifios menores de 5 afios es alto
en un 56%,

lo cual difiere con

investigaciones como la de Sanchez 2,
Roja y Suqui *® donde el nivel de
conocimiento sobre la suplementacién fue
bajo.

El nivel de conocimiento que tenga la
madre sobre esta medida preventiva,
influye mucho en las préacticas que tenga
al momento de utilizarlos, considerando

en que comidas, la cantidad y su forma de

preparacion, ademas debe tener en cuenta que
estos forman parte de una alimentacion
hierro,  siendo

fortificada rica en

indispensable para la formacion de la
hemoglobina, quien proporciona oxigeno
necesario para la produccién de energia en la
célula, érganos y musculos 1.

Por otro lado, se observa que la gran
mayoria de madres (75%) posee un nivel alto
de conocimientos sobre los beneficios de la
alimentacion balanceada; sin embargo, dentro
de los resultados se aprecia una cifra
considerable de madres que poseen un nivel
bajo de conocimientos (25%). Este ultimo
porcentaje se considera como una condicion
de riesgo para la salud del nifio, ya que
conllevaria a deficiencias nutricionales que
impactarian negativamente en su desarrollo a
nivel cognitivo, motor, emocional y social.
Se revel6 también que las madres poseen un
nivel de conocimiento alto (67%), no
obstante, persiste un porcentaje significativo
de aquellas que poseen un conocimiento nivel
medio a bajo (33%), siendo similares a los
encontrados por Garcia &, donde prevalecio el
nivel medio con un 51,6%.

El conocimiento sobre los alimentos que
contengan hierro (de origen animal o vegetal),
permite a las madres alimentar de forma
nutritiva a sus hijos; el no poseerlos, producira
que no haga una buena eleccion de los
mismos; ademas de ello, debe conocer sobre
aquellos que potencian (alimentos ricos en

vitamina C, A) o inhiben (té, café, cocoa,



infusiones de hierbas, leche y sus
derivados) su absorcion intestinal 4.

Otra medida preventiva es la higiene de
alimentos, se observa que, el 91% de las
madres  poseen  nivel alto de
conocimientos, significando que conocen
sobre una de las practicas mas eficaces de
promocion de la salud para prevenir
infecciones alimentarias °. Por el
contrario, el porcentaje restante estaria
adoptando una conducta de riesgo las
cuales repercuten en la salud del nifio o
nifia, al limitar la absorcion del hierro.
Resultados similares a los presentados por
Ajete ® quien evidencié un nivel alto
(98.9%), encontrando una relacién directa
entre el nivel de conocimiento y la
practica para prevenir la anemia infantil.

En lo que se refiere al nivel de
conocimientos sobre el lavado de manos
para la prevencion de anemia, se encontro
que el 16, 1% presenta un nivel medio.
Estos resultados difieren de los hallazgos
del estudio realizado en Lima por Garro 7,
en la cual, el 26.7% de madres conoce la
duracion del lavado de manos y el 86.7%
conoce su importancia.

Asimismo, Ajete ¥ en su
investigacion obtuvo que el 92,6% de
madres realiza siempre el lavado las
manos, el 67.4% de las madres les lavan
las manos a sus nifios, el 24,2% lo realiza
ocasionalmente y el 8.4% no lo realiza

nunca.

Una de las causas inmediatas de la anemia
infantil es la alta morbilidad por infecciones
como la diarrea, parasitosis, malaria, entre
otras; esto debido a inadecuadas préacticas de
higiene como del lavado de manos, ya que si
no hay una adecuada higiene de manos al
tener contacto estas con los alimentos quedan
cadena de

contaminados siguiendo la

inadecuada manipulacion de alimentos,
trayendo consigo efectos muy graves sobre la
salud 1819,

Se evidencia un nivel de conocimiento
alto con 98.8%, sobre el consumo de agua
segura. Ajete ®, también reportd resultados
similares, un 91.6% de madres realizaba esta
practica del consumo de agua segura. Esta
medida preventiva, resulta ser un agente
esencial en la salud o enfermedad, pues se
convierte en un vehiculo de transmision de
enfermedades, como la parasitosis, teniendo
un alto impacto en los menores, al ocasionar
déficit de hierro por las lesiones que se
nivel

generan a gastrointestinal,

incrementando la morbimortalidad y el
retraso en el crecimiento y desarrollo del
infante °,

Se muestra un nivel bajo y medio
(87.4%) de conocimientos de las madres
sobre el control de parasitosis en nifios
menores de 5 afios, siendo un indice relevante
al ser considerado un problema de salud
publica y un factor predisponente para tener
anemia por deficiencia de hierro al generar en

el nifio pérdida de apetito, lesiones en la



mucosa intestinal, mala absorcion
intestinal, conllevado todo ello a una
desnutricion proteico-energética,

retrasando asi el crecimiento y el

desarrollo psicomotor e intelectual 2022,

CONCLUSIONES
1. EI 83.91% de las madres de familia de
la LE.I “Gotitas de amor” tiene un
conocimiento de medio a bajo sobre la
prevencion de la anemia, y solo el
16,09% de

conocimiento alto.

madres tiene un
2. El 64.37% de las madres encuestadas,

obtuvieron un nivel de conocimiento
lactancia materna
de 31.03%

conocimiento medio y el 4.6% un

alto sobre la

exclusiva, seguido
conocimiento bajo.

3. El 78.2% de madres encuestadas sobre
la alimentacion  complementaria,
obtuvo un conocimiento alto, 18.4%
un conocimiento medio y el 3.4%
conocimiento bajo.

4. El 56.3% de las madres encuestadas

de

micronutrientes presentan un nivel de

sobre  la  suplementacion
conocimientos alto, y el 43.7% se
encuentra entre medio y bajo.

5. El 75% de madres de familia posee un
nivel alto de conocimientos sobre los

de

balanceada y el 25% tienen un nivel

beneficios la  alimentacion

bajo.

10.

El 66% de madres encuestadas tiene un

nivel de conocimiento alto sobre los
beneficios de alimentos ricos en hierro, y
el 33.3% presentan conocimiento medio y
bajo.

El 91% de madres encuestadas tienen un
alto nivel de conocimientos sobre la
higiene de alimentos.

El 83,91% de madres encuestadas tienen
un alto nivel de conocimientos sobre el
lavado de manos para la prevencion de
anemia y el 16,09% presenta un nivel
medio.

El 98.8% de madres encuestadas tienen
nivel de conocimientos alto sobre el
consumo de agua segura.

El 48.28% de madres presentan un nivel de
de

parasitosis, el 39.08% es medio y solo un

conocimiento bajo sobre control

12.64% tiene conocimiento alto.
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